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Enquadramento

A cidadania traduz-se numa atitude e num comportamento, num modo de estar em
sociedade que tem como referéncia os direitos humanos, nomeadamente os valores da
igualdade, da democracia e da justi¢a social. Enquanto processo educativo, a educagao
para a cidadania visa contribuir para a formac¢ao de pessoas, autbnomas, participativas e
humanistas que conhecem e exercem os seus direitos e deveres em didlogo e no respeito

pelos outros, com espirito democratico, pluralista, critico e criativo.

Arelacdo entre o individuo e o mundo que o rodeia, construida numa dinamica constante
com os espacos fisico, social, histérico e cultural, coloca a escola o desafio de assegurar a

preparacao dos alunos para as multiplas exigéncias da sociedade contemporanea.

A complexidade e a acelerada transformacdo que caracterizam a atualidade conduzem,
assim, a necessidade do desenvolvimento de competéncias diversas para o exercicio da

cidadania democrética, requerendo um papel preponderante por parte da escola.

A escola constitui um importante contexto para a aprendizagem e o exercicio da cidadania
e nela se refletem preocupacdes transversais a sociedade, que envolvem diferentes
dimensdes da educac¢ao para a cidadania, tais como: educagdo para os direitos humanos;
educacdo ambiental/desenvolvimento sustentavel; educacdo rodovidria; educacdo
financeira; educag¢ao do consumidor; educacdao para o empreendedorismo; educagao
para a igualdade de género; educacao intercultural; educacdo para o desenvolvimento;
educacdo para a defesa e a seguranca/educacdo para a paz; voluntariado; educacgdo para

os media; dimensdo europeia da educacdo; educacdo para a saude e a sexualidade.

Sendo estes temas transversais a sociedade, a sua inser¢ao no curriculo requer uma
abordagem transversal, tanto nas areas disciplinares e disciplinas (tendo em consideracdo
a especificidade dos conteudos a abordar) como em atividades e projetos, desde a

educacdo pré-escolar ao ensino secundario, de acordo com os principios definidos no
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Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, e com a Estratégia de Educacdo para a Cidadania.
Subjacente a esta concecdo educativa, estd uma visdo integradora das diversas dreas do
saber que atravessa toda a pratica educativa e que supde, para além de uma dinamica
curricular, também uma vivéncia de escola, coerente e sistematica, alargada ao contexto
em que esta se insere. Os dominios a trabalhar em Cidadania e Desenvolvimento devem
privilegiar o contributo de cada um para o desenvolvimento dos principios, dos valores e
das areas de competéncia consignados no documento Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatdria, aprovado pelo Despacho n.2 6478/2017, de 26 de julho.

A abordagem curricular da educagdo para a cidadania pode assumir formas diversas,
consoante as dindmicas adotadas pelas escolas no ambito da sua autonomia,
nomeadamente através do desenvolvimento de projetos e atividades do Plano Anual de
Atividades, em parceria com as familias e entidades que intervém neste ambito, no
guadro da relacdo entre a escola e a comunidade. Deste modo, a educagao para a
cidadania pode ser desenvolvida em fungao das necessidades e problemas especificos da
comunidade educativa, constituindo como uma das linhas orientadoras transversal a todo
o Projeto Educativo do Agrupamento. Em suma, visando a construcao sélida da formacao
humanistica dos alunos, para que assumam a sua cidadania garantindo o respeito pelos
valores democraticos basicos e pelos direitos humanos, tanto a nivel individual como

social, a educacdo constitui-se como uma ferramenta vital.
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Plano de Organizagao

Objetivos Gerais

Campos de Ac¢ao Educativa

Dominio de Intervengao

Educativa
Construir um espago de didlogo e Atividades relacionadas com a
~ . . o Educacdo ara a saude e
de reflexdao sobre a cidadania do constru¢do e a tomada de ¢ P
A . . sexualidade;

nosso tempo; consciéncia da identidade

Refletir r xperiéncias e as essoal e social. ~

efletir sobre as exp P Educagdo para a lgualdade de

preocupacbes sentidas pelos
alunos no quadro dos valores do
humanismo, da tolerdncia e da
cidadania responsavel;
Desenvolver nos alunos a
consciéncia dos seus direitos e
deveres;

Identificar atitudes que facilitam
ou prejudicam o respeito mutuo e
a convivéncia na familia, na
escola, na comunidade;
Promover atitudes de autoestima
e regras de convivéncia;
Estimular a participagdo ativa e
responsavel do aluno na turma,
na escola, na comunidade e na
sociedade;

Desenvolver a reflexdo critica em
torno de problemas atuais
focados nos media ou vividos na

comunidade;

Atividades que promovam a
participagdo na vida civica de
forma

livre, responsavel,

solidaria e critica.

Atividades que promovam o

respeito  pela  diversidade
quanto as pertengas e opgdes
dos individuos e dos grupos.

e Atividades que desenvolvam a

construcdo de um sistema de

valores autébnomo.

Atividades que estimulem a
aprendizagem de
competéncias necessdrias ao

pleno exercicio da cidadania.

Atividades que incentivem o
desenvolvimento do sentido de
apreciagao estética do mundo.
e Atividades que desenvolvam a

curiosidade intelectual, do

gosto pelo saber, pelo trabalho

e pelo estudo.

Género e de Oportunidades;

Educacdo para os  Direitos

Humanos;

Educagdo para a Seguranca, Defesa

e Paz;

Educacdo para a Interculturalidade;

Educagdo pata a Participagdo

Democratica;

Educacdo para o Ambiente e

Desenvolvimento Sustentavel;

Educagdo para o conhecimento do
mundo do trabalho e das profissGes
e educagao para o

empreendedorismo.

Cofinanciado por:

i 95520

UNAD EUROPEA
Fundo Soaml Europes




Escola Profissional Agricola Quinta da Lageosa

® Desenvolver o gosto pelo trabalho | e Atividades que promovam a
em equipa e cooperar em tarefas utilizagdo do conhecimento
e projetos comuns. para participar de forma
auténoma e critica na tomada
de decisdes.

e Atividades que promovam a
preservagdo do patriménio

natural e cultural e a existéncia

de uma vida saudavel.
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Dominios a Trabalhados no Ano Letivo 2020/2021

CEF PORFISSIONAIS
Cursos/Anos 90 102 11¢
® o o Direitos humanos
w285 Igualdade de género X
\g é 5 :c.; Interculturalidade X
g ‘% § © Desenvolvimento sustentavel X X
e :%n_g \qg" Educacdo Ambiental X
o=Z= Satde X
= Sexualidade X
g-é Media _ _
8 2 l-; ° Inst|tU|g€>gs e Participacdo X
£ T O Democratica X
g \% é ‘n‘:'; Literacia Financeira e Educag¢do para o
X35 Consumo
S 2 Seguranca Rodovidria
© Risco
Empreendedorismo
g 2 Mundo do Trabalho
£ s Seguranca, Defesa e Paz
g g Bem-estar animal X
Qo Voluntariado
Outras:
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AREAS OBIJETIVOS E DESCRITORES ESTRATEGIAS/ATIVIDADES PUBLICO EQAVET DISCIPLINAS
TEMATICAS ALVO
ENVOLVIDAS
Compreender a importancia da igualdade de Debates (temas em geral e, num
, 92 Ano . .
geénero. contexto mais restrito, de OE1l Cidadania e
Identificar estereétipos e comportamentos problemas/ vivéncias da turma) Mundo Atual
discriminatérios com base no género. Trabalho de grupo; R
. . Leitura de textos; OE4 Bontzues
Indicar medidas concretas para promover a .
igualdade no trabalho. Pesquisa; TIC
) Referir formas de conciliar a vida familiar e Visualiza%‘éo/anélise de fi'Iniwes, OE5
\g profissional. PowerPoint ? docurTmentarlos; Pl
1G] Indicar formas de reparti¢do equilibrada das Comemoragdo do dia dos Jovens
3 responsabilidades familiares e domésticas. Internacional da Eliminagdo da
- Identificar formas de violéncia contra as Violéncia contra a Mulher com Biblioteca
§ mulheres. exposi¢ao de trabalhos dos Escolar
% Referir medidas preventivas e punitivas em alunos;
- relagdo a violéncia Participagdo no concurso de
Valorizar cada individuo em fungao, Tl rde ks YEee Fee e cl
excll.szamente, das suas capacidades e Coolabora;
GaliekElss. Comemoracgao do Dia da Mulher
com exposicao de trabalhos dos
alunos.
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Educacdo para a Saude e Sexualidade

Compreender a importancia de adotar
comportamentos saudaveis.

Reconhecer a alimentacdo como um dos
principais determinantes da saude;

Reconhecer o impacto que os padrdes
alimentares tém sobre o ambiente;

Reconhecer o papel do cidaddo e das suas
escolhas alimentares na sustentabilidade
ambiental.

Conhecer fatores associados ao consumo
nocivo de tabaco, dlcool e outras drogas.
Conhecer as diferentes substéancias, as
categorias e as consequéncias fisicas,
emocionais e sociais do seu uso abusivo.
Contribuir para decisGes informadas e
saudaveis sobre a sexualidade e os afetos.
Dotar os jovens de conhecimentos,

atitudes e valores que os ajudem a fazer
opcdes e a tomar decisdes adequadas a

sua saude e ao seu bem-estar fisico, social

e mental.

Debates (temas em geral e, num
contexto mais restrito, de
problemas/ vivéncias da turma)
Trabalho de grupo;

Leitura de textos;

Pesquisa;

Visualizagdo/analise de filmes,
PowerPoint e documentarios;
SessOes de
sensibilizacdo/esclarecimento;
Sessdes dinamizadas por
entidades parceiras.

102 Ano

Atividades
do PES
OE1
OE4
OE5
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Interculturalidade

Compreender o conceito de
interculturalidade, assim como o respeito
pela multiculturalidade das sociedades
atuais;

Conhecer os artigos da Declaracao
Universal dos Direitos Humanos que se
referem ao respeito pela diversidade
cultural e religiosa.

Analisar situacdes de conflito originado
pelo desrespeito pelos direitos

humanos.

Adotar comportamentos tolerantes e
respeitadores das diferengas culturais e
religiosas;

Desenvolver o respeito e a tolerancia pela
diferenca.

Debates (temas em geral e, num
contexto mais restrito, de
problemas/ vivéncias da turma)
Trabalho de grupo;

Leitura de textos;

Pesquisa;

Visualizagdo/analise de filmes,
PowerPoint e documentarios;
Sala dos Retratos de Portugueses
na ONU.

102 Ano

OE1

OE4

OES5

Area de
Integragao

Portugués
TIC

Biblioteca
Escolar
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¢ Sensibilizar os alunos para a necessidade de

Debates (temas em geral e, num

civica e democratica na construcdo da Europa.

Criacdo de marcadores alusivos
ao 25.

— A e Cidadania e
< melhorar a eficiéncia da utilizagdo de recursos contexto mais restrito, de Mundo
o ‘g para o desenvolvimento sustentavel; problemas/ vivéncias da turma) 92 Ano Atual
s g e Motivar para a necessidade de mudanca de Trabalho de grupo; OE1
. ~ ’ o ~
S 3 atitudes e adocdo de comportamentos . . 112 Ano Portugués
2 & D o . Leitura de textos;
£ 8 sustentaveis no quotidiano, ao nivel pessoal, . TIC
e -, . Pesquisa;
g S familiar e comunitario; Visualizacdo/analise de film OE4 o
® g ¢ Incutir nogdes, habitos e praticas de reciclagem Isua |za(f‘ao analise de ' ) €s, Ciéncias
§ § de residuos; Pow<~erP0|nt e documentarios; Naturais/
3 * Despertar consciéncias para a ambiente e as Sessbes de OES Biologia
o pressdes a que estd sujeito. sensibilizagdo/esclarecimento; o
a Eco-Caminhada fotografica. Biblioteca
Escolar
* Perceber o conceito de cidadania; Trabalhos de pesquisa; 9¢ A OE1
8 * Conhecer o processo de construgaio da Debates; -Anoe Cidadania e
=4 .
‘g Democracia em Portugal; Leitura de textos; 102 Ano Mundo
CE> * Reconhecer a importancia das Instituicdes Visualizacdo de filmes e de OE4 Atual
8 Democraticas; documentarios;
pe e Perceber a importancia da Constituicdo ; Area de
T Palestra subordinada ao tema: -
o> Portuguesa; y ” OES Integragdo
s e . Somos todos fregueses” com os
S e Conhecer as principais instituigdes europeias e i o .
‘g o seu funcionamento; presi er'1tes‘ e' unta das Portugués
a e Compreender a importancia de tratados e Freguesias limitrofes da Escola;
o estratégias para os cidaddos europeus; Comemoracdo do 25 de abril e 9 TIC
(%] . .
o ¢ |dentificar direitos e deveres envolvidos na de maio (Dia da Europa) com
‘5" cidadania europeia; exposi¢do de trabalhos dos Biblioteca
':é * Reconhecer a importancia da participacdo alunos; Escolar
(=
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Adotar comportamentos de protegdo e de e Trabalho de pares e de grupo; 112 Ano OE1l )
cuidados a ter com os animais; e Pesquisa de informac3o na Area de
® Promover a saide e bem-estar animal; Internet; Integragdo
g Sensibilizar para os direitos dos animais; e  Exposicdo fotografica; OE4 i
= Conhecer, avaliar e garantir as condi¢des para e Campanha de recolha de bens e Prc?dugao
‘%’ sat'isfa.géo das necessidades basicas dos alimentos para doar 3 associacio Animal
qé, animas. de protecdo dos animais Instinto OES Equitagio
o0

— Covilhg;
e Palestra com um/uma
representante da Instinto.
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Avaliacao da Estratégia de Educagao para a Cidadania de Escola

O processo de ensino, aprendizagem e avaliacdo da EECE deve integrar e refletir as
competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional, desenvolvidas e demonstradas
por cada aluno e aluna através de evidéncias.

A avaliacdo das aprendizagens da Cidadania e Desenvolvimento estd enquadrada pelos
normativos legais em vigor para cada nivel de ensino.

Os critérios de avaliacdo para a componente de Cidadania e Desenvolvimento sdo definidos pelo
Conselho de Turma e pela Escola, e validados pelo Conselho Pedagdgico, devendo considerar-

se:

a. o impacto da participacdo dos/as alunos/as nas atividades realizadas na escola e na
comunidade;
b. as competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional, desenvolvidas e

demonstradas através de evidéncias.

A avaliagdo devera ser efetuada de forma continua e sistemdtica, adaptada as atividades e aos
contextos em que ocorre. Assim, as formas de recolha de informacgao deverdo ser diversificadas

devendo valorizar-se o desenvolvimento de projetos transdisciplinares.

A avaliacdo dos alunos/as deve constar, de acordo com as normas definidas, no certificado de

conclusdo da escolaridade obrigatdria.
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Dominios Percentagem Atividades/Instrumentos de avaliagdo
o Relacionamento Interpessoal — 20%
e  Cumpre com as regras e compromissos assumidos.
e Eresponsavel
- e Coopera e é solidario com os outros.
b
)
2 o 40% o Meétodo de estudo e trabalho —20%
@ [} (]
e o)
]
2 X e Cumpre com as tarefas propostas.
c o .
E v e  Colabora ativamente.
S
2 e Demonstra iniciativa.
m , . sy .
[ e Demonstra espirito critico.
e Tem o material necessario a aula.
e  Avalia as suas atitudes.
e Epontual e assiduo.
o Utilizagdo das TIC - 5%
w
©
g e Recorre as TIC para otimizar o seu desempenho.
@ (2]
- (1]
o w» 10% ~ N ,
g- o o Compreensao e comunica¢ao em Lingua Portuguesa — 5%
s @
S g
8 = e Compreende enunciados orais e escritos.
S
5 e Comunica adequadamente em fung¢do dos diferentes contextos.
© e Apresenta as ideias com clareza e corregdo.
e Revela dominio dos conhecimentos referentes aos diferentes
temas de Cidadania e Desenvolvimento, relacionados com os
(2] . . . ol
s 50% saberes de outras disciplinas e com a pratica do mundo
o— (1)
2 g envolvente.
c N
» g
(%) b ~ . .
a 2 e Expde o trabalho resultante das pesquisas feitas, de acordo com
g 5 os objetivos definidos, junto de diferentes publicos, concretizado
g o em produtos discursivos, textuais, audiovisuais e/ou multimédia,
Qe 3 dutosd text d Itiméd
(] o) . ;. .
g- & respeitando as regras préprias de cada ambiente.
E 2
O . . . . ~
e Revela capacidade para pesquisar e organizar informacdo de
acordo com um plano, com vista a elaboragdo e a apresentacdo
de um novo produto ou experiéncia.

14
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Nivel

Perfil

O aluno manifestou total desinteresse pelas atividades propostas. Recusou-
se a participar nas atividades desenvolvidas, ndo demonstrando qualquer
sentido de responsabilidade. N3o realizou tarefas/ndo cumpriu as regras
estabelecidas. Nao revelou respeito pelos outros e ndo se integrou na turma.

O aluno manifestou desinteresse pelas atividades propostas. Nao participou,
nem mostrou possuir autonomia, nem sentido de responsabilidade. Nao
cumpriu tarefas/algumas tarefas e ndo participou nas atividades
desenvolvidas. Ndo cumpriu as regras estabelecidas. Nao revelou respeito
pelos outros/revelou dificuldades no relacionamento com os seus pares OU
outros. Apresentou muitas/algumas dificuldades em se integrar na turma.

O aluno manifestou algum interesse/interesse pelas atividades propostas.
Participou nas atividades desenvolvidas com autonomia/alguma autonomia e
sentido de responsabilidade. Cumpriu as regras estabelecidas. Revelou
respeito/algum respeito pelos outros. Integrou-se na turma.

O aluno manifestou interesse pelas atividades propostas. Participou
ativamente, demonstrou autonomia e responsabilidade. Revelou um
conhecimento esclarecido face as tematicas desenvolvidas. Cumpriu as regras
estabelecidas. Revelou respeito pelos outros, integrou-se facilmente na
turma e/ou contribuiu para a integragdo de outros alunos na turma

O aluno manifestou bastante interesse pelas atividades propostas. Participou
ativamente e com bastante autonomia e responsabilidade nas
tarefas/atividades/projetos. Revelou um conhecimento bastante esclarecido
face as tematicas desenvolvidas, criatividade/ espirito critico/iniciativa.
Cumpriu dinamicamente as regras estabelecidas. Revelou respeito pelos
outros, integrou-se na turma e manteve um relacionamento facil com todos

0S Seus pares e com 0s outros

A Coordenadora,

Cristina Salvado
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