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1. Introducdo

A educagdo é um processo social, é desenvolvimento. Ndo é a preparagdo para a vida, é a propria vida.” John Dewey

O Plano Anual de Atividades (PAA) constitui um dos instrumentos de autonomia, previsto na alinea c) do n.2 1 do artigo 9.2 do Decreto-
Lei n.2 75/2008, de 22 de Abril, que aprova o novo regime de autonomia, administracdo e gestdo dos estabelecimentos publicos. Assume-se
como "documento de planeamento, que define, em fung¢do do Projeto Educativo, os objetivos, as formas de organizacao e de programacao das
actividades e que procedem a identificagao dos recursos necessarios a sua execu¢dao" em alinhamento com o Projeto Educativo.

Com o PAA, sendo principios orientadores e op¢des estratégicas da Escola, pretendemos:

n

Desenvolver uma cultura promotora de uma identidade prépria que se afirme continuamente no meio local, tendo a escola o seu papel
fundamental na transformacdo do contexto educativo, considerando o mundo em permanente mudancga, como forma de fazer face aos
novos e permanentes desafios caracteristicos de uma sociedade moderna.

Promover uma cultura assente no pragmatismo e flexibilidade, rigor, exigéncia e qualidade como objetivos estruturantes do projeto

[

Educativo, potenciando uma acdo orientada para os fendmenos sociais e profissionais.

Combater o insucesso e abandono escolar;

n

Aperfeicoar a organizacdo do processo de ensino-aprendizagem;

n

n

Fomentar a relagdo escola/familia/meio;

n

Desenvolver uma cultura de seguranca na escola e nomeio envolvente.
Como proposta que é, o documento sofrerd naturais ajustes em fungdo das circunstancias que oportunamente se desenharem, sempre

enquadradas pelo natural enriquecimento do processo educativo, contributos fundamentais para a construcdo de uma cidadania pro-ativa,
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interagindo com o ja referido Projeto Educativo e com o Regulamento Interno. Todas as razdes que levarem a alteracdes serdo alvo de andlise e
ficardo registadas em documentos préprios. Os 6rgdaos competentes terdo sempre de ser informados, nomeadamente a Diregao e o Conselho

Pedagdgico.

Fazem parte do PAA, também, os seguintes documentos:

a) Projeto da Biblioteca;
b) Projeto de Educagado Fisica;

c) Projeto de Educacdo para a Saude e Educacao Sexual
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2 — Objetivos

O PAA 2016/17 tera como linhas de orientagdo os principios, valores, metas e estratégias definidos no PEE e enquadrados nas areas prioritarias

referidas:

« Diversificar a oferta de cursos com dupla certificagdo (orientados para a inser¢cao no mercado de trabalho);

* Promover o sucesso dos alunos e a qualidade do ensino e das aprendizagens, com tradugao de resultados escolares de sucesso.
¢ Captacdo de alunos;

» Aproveitamento e rentabilizacdo dos recursos fisicos da escola, nomeadamente, vacaria ovil e pocilga;

« Instalacdo de culturas destinadas a aprendizagem.

2. Breve Historial

Em 15 de Outubro de 1943 por escritura publica lavrada em Lisboa, no Ministério das Finangas, foi pelo Senhor Doutor Julio de Campos Melo e
Matos feita “ doagdo, pura e irrevogavel, de hoje para sempre, ao Estado Portugués de todos os mencionados bens mdveis e imoveis...com as

seguintes condicoes:
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o Nas propriedades doadas sera instalado um estabelecimento de ensino pratico de agricultura;

o O estabelecimento denominar-se-a “Escola Quinta da Lageosa” sem substitui¢do ou jung¢do, em qualquer época, de nome

individual;

o A posse pelo Estado tera lugar no primeiro de Janeiro seguinte ao falecimento do doador”...;

A Portaria n.° 16659 de 12 de Abril de 1958 criou as bases organicas da Escola — Quinta da Lageosa, como escola pratica de agricultura regional

que “ tem por fins:

a) Facultar a futuros agricultores, em cursos de trés anos de duracdo, a educagdo geral e técnica que, por ulterior experiéncia profissional, os torne

aptos a dirigirem as suas casas agricolas ou a exercerem em exploracdes alheias fungdes de feitor e andlogas”...;

Pelo Decreto-Lei n.° 548/70 de 12 de Novembro, a Escola passa a sec¢do da Escola Comercial e Industrial Campos Melo, passando a designar-se
Escola técnica campos Melo da Covilha, mantendo, porém, no aspecto técnico-pedagdgico, a autonomia necessaria ao desempenho da fungdo de

servigo agricola regional que, nos termos da lei e em paralelo com as demais escolas técnicas agricolas, lhe cabe desempenhar.

Em 27 de Marcgo de 1973, por despacho conjunto do Ministério da Educagao e da Secretaria de Estado da Agricultura, ¢ criado um grupo de
trabalho para elabora¢do de um protocolo que possibilitasse a Secretaria de Estado da Agricultura fazer funcionar, na Quinta da Lageosa, uma
exploracao Agricola Piloto, enquadrada na Escola Agricola.

Pelo Decreto-Lei n.° 519-U1/79 de 29 de Dezembro ¢ criada a partir de 1 de Outubro de 1979 a Escola Secundaria de Aldeia do Souto, Quinta da

Lageosa, Covilhd e, em consequéncia, ¢ extinta a seccdo de Aldeia do Souto da Escola Secundaria Campos Melo, na Covilha. (artigo 1.°).
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Pelo Decreto-Lei n.° 418/91 de 26 de Outubro, de acordo com o seu artigo 1.°, e cumprindo uma vontade expressa pelo seu fundador, “ a Escola
Secundaria de Aldeia do Souto, Quinta da Lageosa, Covilha, é convertida em Escola Profissional Agricola Quinta da Lageosa, de natureza
publica, no ambito e alcance do Decreto-Lei n.° 26/89, de 21 de Janeiro.

De acordo com o artigo 3.° “ s@o suportados pelo or¢amento do Ministério da Educagdo todos os encargos resultantes do funcionamento da

Escola Profissional Agricola Quinta da Lageosa, incluindo os resultantes da exploracdo agricola.”

4. Orgdos de Administracdo e Gestdo

4.1. Conselho Geral

Pessoal Docente:

Presidente: Cristina Salvado

Helena Vaz

Manuela Pereira

Pessoal Ndo Docente: Helena Geada

Pais/Encarregados de Educagdo: Teresa Leitdo e Hélia Pinto

Alunos: Miguel Mendes
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Representante da Comunidade Local (Cooperativa de Fruticultores da Cova da Beira): Jodo Anténio Mateus

Municipio: Jorge Torrao

4.2. Orgio de Gestdo

[

Joaquim dos Santos Pereira (Diretor)

Agostinho Fernando Duarte Ferreira (Subdiretor)

[l

I

Teresa Paula Runa Silva Reigones (Adjunta da Direc¢do)

4.3. Conselho Pedagogico
O Conselho Pedagdgico é constituido:
Presidente Conselho Pedagdgico - Joaquim dos Santos Pereira

Departamento de Matematica e de Ciéncias Experimentais - Fernando Manuel Alves Goncalves
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Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas — Marco Rodrigues
Departamento de Linguas — Maria José Aragdo Baeta Martins
Coordenadora dos Diretores de Turma - Joao Manuel Luciano Nunes da Silveira Pinto

Coordenador dos Diretores de Curso - Jodo Manuel Luciano Nunes da Silveira Pinto

5. Estruturas de Orientag¢ao Educativa

5.1. Departamentos e Grupos
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= Departamento Matematica e Ciéncias Experimentais

o

o

o

Agostinho Ferreira — 560
Gongalo Nabais— 520
Fernando Gongalves - 560
Joaquim Barreiros - 560
Joaquim Morais - 560
Jodo Silveira - 560

Mario Sobral- 560

Maria Manuela Pereira — 560
Ricardo Lopes - 560
Bruno Gabriel - 500
Teresa Reigones — 500
Liliana Dias — 510

Susana Pereira - 550

. Departamento Ciéncias Sociais e Humanas

o

o

o

Cristina Salvado - 410
Joaquim Pereira - 400

Marco Rodrigues - 620

= Departamento Linguas
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o Maria Helena Vaz — 300
o Maria do Carmo Vaz - 300
o Maria José Martins — 330

5.2. Outras Estruturas

5.2.1. Orgidos de Gestdo Intermédia

Conselhos de Diretores de Turma

Cristina Salvado — Vocacional 22 ano e TPA /TGE 12ano

Maria José Martins — TPA/TGE 12 e 22 ano

Conselhos de Diretores de Curso

Cristina Salvado — Vocacional 22 ano

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
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Fernando Gongalves — TGE 32ano’
Jodo Silveira—TPA 12 ano
Joaquim Morais —TPA 22 ano
Ricardo Lopes — TGE 2%ano

Manuela Pereira — TPA 32ano

6. Calendario Escolar 2016/207

Publicado através do Despacho Despacho n.2 8294-A/2016 de 24 de junho

Ensinos basico e secundario

Inicio Entre 9 e 15 de setembro de 2016, inclusive

Termo
16 de dezembro de 2016
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2.2 Periodo

Inicio 3 de janeiro de 2017
4 de abrilde 2017
Termo

3.2 Periodo

Inicio 19 de abril de 2017
6 de junho de 2017 — para os alunos dos 9.2, 11.2 e 12.2 anos
16 de junho de 2017 — para os alunos dos 5.2, 6.2, 7.2, 8.2 e 10.2 anos

T
ermo 23 de junho de 2017 — para os alunos dos 12, 22,32 e 4.2 anos

Interrupgoes das atividades letivas para os ensinos basico e secundario

Interrupgoes Datas

1.2 De 19 a 2 de janeiro de 2017

2.2 De 27 a 1 de margo de 2017

3.0 De 5 a 18 de abril de 2017
Colinanciado por
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7. Plano Anual de Atividades
7.1. ORGAOS DE DIRECAO, ADMINISTRACAO E GESTAO

RESPONSAVEIS DESTINATARIOS
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— Conselho Geral —

Escola
. De acordo com as previstas no Decreto-lei n? 137/2012 de 2 de julho Membros do e Comunidade Ao longo do ano letivo
Conselho Geral Educativa
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— Diregao —
. Elaborac¢do Plano Anual de Atividades e documentos orientadores da

acao na escola;

. Estabelecimento de parcerias e protocolos e representacdo da escola;

. Supervisdo da gestdo dos curriculos, dos programas e das atividades

em articulagdo com o Conselho Pedagdgico e gestdo dos tempos
escolares;

. Distribuicdo de servico docente e ndo docente e elaborac¢do de horarios;

. Gestdo de faltas, férias e licencas, formacdo e tutela disciplinar;

Membros da Escola
selegdo e recrutamento do pessoal docente e ndo docente; Direcao e Comunidade Ao longo do ano letivo
Educativa

. Avaliacdo de desempenho do pessoal docente e ndo docente;
. Organizacdo dos Servicos;
. Gestdo Pedagdgica e Administrativa do Setor de Alunos — matriculas,
transferéncias, equivaléncias, curriculo e cursos;
. Exercicio do poder disciplinar em relagdao aos alunos;
. Constituicdo de turmas e elaboracdo de horarios;
. Gestdo de espacos e instalagdes e equipamentos, nomeadamente as

obras de modernizag¢do e requalificacdo da escola e espagos escolares.
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— Conselho Pedagégico —
. Apresentagdo de propostas para a elaboragdo do plano anual de

actividades;
. Apresentacdo de propostas e pareceres sobre o plano de formacdo e de
atualizagdo do pessoal docente e ndo docente;

Definicdo de critérios gerais nos dominios da informacdo do
acompanhamento pedagdgico e da avaliagdo dos alunos;

Definicdo de principios gerais nos dominios da articulagdo e

diversificacao curricular e dos apoios educativos; Reumogs
Membros do Professores Mensais
. Adogdo dos manuais escolares, ouvidos os departamentos curriculares; Conselho Operacionais
Apresentacdo de propostas no ambito do desenvolvimento de Pedagogico . Alunos .
Pais/Enc. Educ. Reunides
experiéncias, inovacdo pedagdgica e de formacao; Extraordinarias

~ S . (quando necessario)
. Promocado e apoio a iniciativas de natureza formativa e cultural;

. Definicdo dos critérios gerais a que deve obedecer a elaboragdo de
hordario;
. Definicdo dos requisitos para a contratacdo de pessoal docente e ndo
docente;

. Acompanhamento do processo de avaliagdo de desempenho docente;

7.2. ATIVIDADES E PROJETOS DE COMPLEMENTO EDUCATIVO
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RESPONSAVEIS DESTINATARIOS

Comemoracao de efemérides, nomeadamente nas areas: Em data a definir

Profa. Cristina Salvado
Parlamento Jovem

[

Ao longo do ano letivo

[l

Eco escolas: Conferéncias, comemoracgdes relacionadas com o Eng. Joaquim Morais Alunos

ambiente, participagao em concursos....
Ao longo do ano letivo

Ao longo do ano letivo

7.3. ORGANIZAGAO DAS ATIVIDADES DE TURMA
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RESPONSAVEIS DESTINATARIOS

. Reunides periddicas de Diretores de Turma / Orientadores Educativos;
. Reuni&es da Dire¢do com DT / Orientadores Educativos, com alunos,
com professores e com pais / EE;

Diretores de Professores
. ReuniGes de Conselho de Turma; Turma Alunos

Professores Pais / EE
.Reunides do Diretor de Turma / Orientador Educativo com alunos, com Encarregados

professores e com pais / EE;
. Iniciativas de caracter sociocultural, desportivo, visitas de estudo ou

outras.

de Educacao

2016 - 2017

Ao longo do ano letivo

7.4. BIBLIOTECA ESCOLAR
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_ RESPONSAVEIS DESTINATARIOS _

— Biblioteca Escolar —

A. Apoio ao Desenvolvimento
Curricular;

Articulacdo  curricular com as
estruturas pedagogicas e com os

Docentes;

Desenvolvimento da literacia da

informacao;

Leitura e Literacia;

Atividades direcionadas para a Comunidade escolar Ao longo do ano letivo

promogao da leitura e da escrita;
Oferta de atividades na drea da
literacia da leitura;

B. Projetos, parcerias e atividades
livres e de abertura a comunidade
Promocdo e apoio a atividades livres,
extracurriculares;

Comemoracdo de efemérides de
carater interdisciplinar, em
cooperagdo com os Departamentos
Curriculares/ CT / docentes;
Realizacdo de exposicbes, concursos,
atividades de escrita, ...;

C. Gestao da BE
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Articulagdo da BE com a Escola.
Acesso e servigos prestados;
Divulgacdo do PAA, das novidades /
colecdo da BE;

Gestdo da colegao;

A autoavaliacdo da BE.

7.5. ATIVIDADES DOS DEPARTAMENTOS

15 de setembro 2016 Abertura do ano letivo EPAQL Direcgdo, Diretores de curso / Orientadores | Alunos, Enc. de Educaga
educativos e professores
19, 22 e 32 periodos Atividades Equestres EPAQL Eng.2 Agostinho Ferreira / Eng.2. Ricardo TGE 19, 2, 32 ano.
Lopes/ Mario Sobral
EPAQL Departamento de Linguas Todas as turmas
Ao longo do ano letivo Representacdes e Exposicdes
Ao longo do ano letivo | Formacdo em Contexto de Trabalho EPAQL/Empresas Diretores de Curso/Professores Cursos Profissionais
da Regido Orientadores da FCT
10 de outro Reunido Pedagoégica do CFAEBI EPAQL Dr. Benjamim Luciano Diretores das Escola do
CFAEBI
Colinanciado por
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A definir Debate sobre Investimento em EPAQL Eng? Joaquim Morais Todas as turmas
Exploragdo Agricola
A definir Debate sobre Alteragdes Climaticas EPAQL Eng.2 Joaquim Morais Todas as turmas
A definir Debate sobre incéndios florestais EPAQL Eng.2 Joaquim Morais Todas as turmas
A definir Visita a Resiestrela Fundao Prof. Cristina Salvado, M. José Martins e TPA/TGE 22 ano
Gongalo Nabais
15 a 30 novembro Movimento Plantar Portugal EPAQL Eng. Fernando Gongalves Todas as turmas
12 periodo Visita ao Centro Cinegético Benespera Eng. Jodo Silveira TPA 32 ano
Visita a Feira Agricola de Paris Paris Direccao Vocacional, TPA/TGE 1
29 periodo TPA/TGE 2
Visita aos museus de Belmonte Belmonte Prof. Cristina Salvado, M2 José Martins TPA/TGE 22 ano
A definir
32 periodo Visita ao matadouro de Alcains Alcains Eng.2. Jodo Silveira TPA/TGE 32 ano
32 periodo Visita ao Picadeiro de Alcaria Alcaria Eng. Agostinho Duarte TGE-1,2 e 3%2ano
Formagao em Hipoterapia e Equitagao
Terapéutica
28 de mar¢o Ida ao teatro
“Frei Luis de Sousa” Guarda Prof. Helena Vaz TPA /TGE22 ano
29 de margo Ida ao teatro Guarda Prof. Helena Vaz TPA/TGE 32 ano

“Felizmente ha luar”
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2016 - 2017

Ao longo do ano letivo

PROJETO ERASMUS +

“Food and Agro-industrial Schools
Toward Entrepreneurship by
Storytelling and Digital Technology”

Eng. Agostinho Ferreira
Prof. Cristina Salvado
Prof. Maria José Martins
Prof. Teresa Reigones

Todas as turmas

32 periodo /
A definir

PROJETO ERASMUS +
CovilhdForma

Camara Municipal da Covilha
Eng. Agostinho Ferreira
Prof. Teresa Reigones

Todos os Cursos
Profissionais

7.6. PESES - PROJETO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE E EDUCAGAO SEXUAL

Atividade

Objetivos

Destinatarios

Dinamizadores

Data

Comemoragao do Dia Mundial da
Alimentagao:

= Acdo de sensibilizacdo sobre
Alimentagao Saudavel;
Rastreio de Saude (IMC,
Tensdo Arterial e Glicémia)

[

= Melhorar o estado de saude
global dos jovens;

= Fomentar habitos de
vida sauddveis;

= Desenvolver

Comunidade Escolar

Covilha)

Enfermeiras do Centro de Saude da

Coordenadora do PESES
Professor de Educacdo Fisica

27 de outubro
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2016 - 2017

[

conhecimentos sobre medidas
de preservagdo/melhoria no
ambito da saude;

Verificar parametros

indicadores de saude individual.

Comemoragao do Dia Mundial do

I

Sensibilizar os alunos para os

Nao fumador . . Alunos Coordenadora do PESES 17 de novembro
factores de risco associados
ao consumo do tabaco;
= Visionamento de pequenos
filmes, seguidos de debate,
alusivos ao consumo do
tabaco.
Comemoracao do Dia Mundial da
Eliminagdo da Violénciacontraa | = Promover a aquisicdo de Coordenadora do PESES e 25 de novembro
Mulher: competéncias que capacitem Alunos Coolabora

= Construgdo e exposicao de
trabalhos de alunos;
Producdo de trabalhos
multimédia sobre Igualdade
de Género;

Acdo de sensibilizagdo sobre:
“Violéncia no namoro”

n

n

N

n

os alunos para a aceitacdo da
Igualdade de género;

Sensibilizar os alunos para a
questdo da violéncia
doméstica e no namoro;

Desenvolver a capacidade de
protecio face a todas as
formas de exploragdo e de
abuso sexuais.

Alunos dos Curso Vocacional

Sessoes de
esclarecimento/sensibiliza¢do

I

[

Evitar ou retardar a idade de

inicio de consumos;

Reconhecer os maleficios do

Alunos dos Cursos Vocacional e Profissional

Coordenadora do PESES
Nucleo da Escola Segurada GNR
Enfermeiras do Centro de Saude da

Ao longo do ano
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2016 - 2017

sobre o Consumo de Substancias

Psicoativas

[

[

N

tabaco, do alcool e de outras

drogas para o organismo
humano;
Evitar a transicao da

experimentagao para o
uso/abuso e dependéncia;

Desenvolver a assertividade e
a capacidade de resistir a
pressdo dos pares;

Educar os individuos para que
sejam capazes manter uma
relacdo sensata e responsavel
com as drogas.

Covilha

Comemoracao do Dia Mundial da
Luta Contra a SIDA:

n

[

Acdo de sensibilizagdo sobre
HIV-SIDA

Elaboracgdo e exposicdo de
trabalhos alusivos ao tema

[

I

I

N

N

I

Promover a
comportamentos sexuais
informados e responsaveis
conducentes a prevengao da
SIDA;

Desenvolver/consolidar
conhecimentos sobre
VIH/SIDA;

Alertar para as consequéncias
dos comportamentos de
risco;

Aferir conhecimentos basicos
sobre o contagio pelo HIV;
Entender a importancia da
prevencao da SIDA;

Clarificar mitos e informagdes

adogdo de

Alunos

Enfermeiras do Centro de Saude da

Covilha
Coordenadora do PESES

7 de dezembro
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erradas sobre o HIV/SIDA

n

Sessoes de informacgado e Desenvolver

Sensibilizagao sobre sexualidade conhecimentos sobre Alunos Coordenadora do PESES e
e afetos salide/sexualidade; Enfermeiras do Centro de Saude da | Em data a marcar
Covilha

n

Promover a aceita¢do do

~ e corpo e da sexualidade;
Sessdo de sensibilizagdo sobre P ¢

Gravidez na Adolescéncia.

I

Dar a conhecer o
funcionamento dos
mecanismos bioldgicos da
reproducao;

I

Sensibilizar para a
adocdo de habitos saudaveis
nomeadamente no ambito da
sexualidade;

N

Promover a tomada de
decisGes responsaveis e

auténomas.
Sessdo/conferéncia sobre = Promover a capacidade Professores A definir 292 periodo
“Violéncia em meio escolar” para gerir conflitos;

= Prevenir a violéncia e a
exclusdo social;
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2016 - 2017

Desenvolver/consolidar
conhecimentos sobre
estratégias

de prevencdo da violéncia;

Prevenir
comportamentos inadequados.

Palestra “Stop Bullying”

==

Alertar para os
crescentes niveis de violéncia

escolar;
! Alunos

Identificar e denunciar
as diversas formas de bullying /
coagdo na escola;

Perceber os efeitos do
bullying sobre a vitima,
caracteristicas dos agressores e
das vitimas;

Conhecer formas de
defesa da vitima;

Desenvolver nos alunos o
espirito critico e a capacidade
de respeitar as ideias dos
outros.

Nucleo da Escola Segura da GNR

29 Periodo

Colinanciaass por
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2016 - 2017

Sessao de sensibilizagdao sobre as
consequéncias do consumo do
alcool

n

n

I

Evitar ou retardar a idade
de inicio de consumos;

Reconhecer os maleficios
do tabaco, do alcool e de outras
drogas para o0 organismo
humano;

Evitar a transicdo da
experimentacdo para o
uso/abuso e dependéncia;

Desenvolver a
assertividade e a capacidade de
resistir a pressdo dos pares;

Educar os individuos para
gue sejam capazes manter uma
relagdo sensata e responsavel
com as drogas.

Alunos

Coordenadora do PESES e
Enfermeiras do Centro de Saude da
Covilha

22 Periodo

Comemora¢dio do Dia dos

Namorados:

= Acdo de Sensibilizagdo
sobre Contracec¢do e Sexualidade
Responsavel;

= Palestra “ A Adolescéncia e
Tu”

Promover a tomada de
decisdes responsaveis e
auténomas;

Desenvolver nos jovens
competéncias que permitam
escolhas informadas e seguras
no campo da sexualidade;

Reduzir as consequéncias
negativas dos
comportamentos sexuais de

Alunos

Coordenadora do PESES

Psicélogo da UBI

14 de fevereiro
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risco, tais como a gravidez nao
desejada e as infe¢Oes
sexualmente transmissiveis.

Comemoracao do Dia Mundialda | = Contribuir para a Coordenadora do PESES

Saude: adopgdo de estilos de vida Comunidade Escolar abril

= Realizagdo da Semana da
Saude com a tvidades
desportivas (Jogos tradicionais
e Caminhada Saudavel)

saudavel.

n

Promover o bem-estar, o
lazer, a pratica de desporto e a
atividade fisica.

Professor de Educacdo Fisica

Dinamizagdo do Gabinete de
Apoio ao Aluno

= Proporcionar apoio,
aconselhamento e
encaminhamento (se
necessario) aos alunos, de
acordo com os problemas
apresentados;

= Esclarecer duvidas dos
alunos sobre temas de saude;

= Solicitar a
colaboragdo/intervencdo de
Técnicos de Saude que se
revelem necessarios para a
resolugdo de problemas
detetados.

Alunos

Coordenadora do PESES

Ao longo de todo
0 ano
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7.7 EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO ESCOLAR
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2016 - 2017

Corta Mato Escolar

29/11/2016

(3.2 feira)

Periodo da manha

Fomentar nos alunos habitos de vida saudavel;
Importancia

Incentivar e desenvolver o gosto pelas modalidades
desportivas coletivas e individuais;

15/02/2017 Promover o desenvolvimento de atitudes de
autoconfianca, de autonomia, de cooperacao, de
Mega Sprint (4.2 feira) tolerancia, de responsabilidade e de solidariedade;
Promover o cumprimento de regras e de respeito por Todos os
Periodo da manh companheiros e adversarios em situacao de jogo e alunos da
competicao;
22/03/2017 Participar em eventos realizados pela escola e Escola
demonstrando o trabalho realizado na disciplina de
Torneio Inter turmas (4.2 feira) Educacdo Fisica.
Tag Rugby Periodo da tarde
Dar a conhecimento das regras e leis de jogo;
Intervir como juiz de jogos/encontros na Escola e em
Durante o competigdes do Desporto Escolar; Alunos que
) Promover o desenvolvimento de atitudes de L )
ano letivo estao inscritos

Formacdo de Arbitros

de Futsal e Multiactividades

autoconfianca, de autonomia, de cooperacao, de
tolerancia, de responsabilidade e de solidariedade em
Si e nos outros;

Promover o cumprimento de regras e de respeito por
companheiros e adversarios em situacdao de jogo e
competicao.

com arbitros
no Desporto

Escolar
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