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• Licenciatura em Equinicultura pela Escola Superior Agrária de Elvas. 2008

• Bacharel em Produção e Utilização de Cavalos pela Escola Superior Agraria de Elvas. 2004. Com uma 

média final de 13 valores.

Tese final de Curso com o tema: O Estudo do Comportamento de um Grupo de Éguas Lusitanas. Com 

uma nota final de 19 valores.

Percurso Académico

• Master em Etologia Clinica e Bem Estar Animal pela Faculdade de Veterinária Complutense de Madrid 

em 2008. Com uma média de 6,8 valores (equivalente a 14 valores em Portugal).



Experiência profissional

• Empresa CostaAmorim (2014- Actual)

• Técnica Superior na Câmara Municipal de Odivelas, Coordenação do Programa Urbano ao Rural e do 

Projeto Hipoterapia de Odivelas (2018- Actual)

• Técnica Especializada na Escola Profissional Agrícola D. Dinis- Paiã. Projecto Hipoterapia de Odivelas 

(2009-Actual)

• Docente no Instituto CRIAP. Especialização Avançada em Terapias Assistidas por Animais (2014-

Actual) 

• Docente na Escola Superior Agrária de Elvas. Disciplina Hipoterapia. (2013-2014)



Formações 

( Workshops e Seminários)

• ISES Advancing Equestrian Practice to Improve Equine Quality of  life. International Equitation Science 

Conference, Online. 2021

• 14th International Equitation Science Conference, Italia, 2018

• “ 10th International Veterinary Behaviour Meeting” em Curitiba, Brasil. 2016

• Workshop “El Comportamiento del Caballo” com Lucy Rees. 2013

• Curso de Monitor de Equitação (Treinador de Grau II) pela Escola Nacional de Equitação e Federação 

Equestre Portuguesa (FEP). 2012

• Certificado de Aptidão Profissional (CAP) pela NHK .2010.

• Curso de Docente de Equitação Terapêutica, pela Escola Nacional de Equitação e pela FEP. 2007

.



Atividades

• Membro do European Equine Facilitated Therapy Network (EEFTN).

• Project: Erasmus + 2020-1-CZ01-KA204-078277 Non-formal education for specialists for horses 

preparation in Equine facilitated therapy 2020-2023

• Membro da Associação KidsFellow, Research lab

• Formadora em workshop e Cursos na área do Bem estar em Cavalos e nas Terapias Assistidas por Equinos.



Publicações

• “The relevance of  affiliative relationships in horses: review and future directions”. Pet Behaviour

Science. 2019 

• “Behavioral changes induced by handling at different timeframes in Lusitano yearling horses”. Applied 

Behaviour Science. 2017

• “The effects of  handling foals at “optimal periods” for behaviour and training”. Journal of  behaviour

Clinical Applications and Research. 2010 


