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Grelha de Monitorização das Tutorias      Tutor/a: _______________________________________________________ 
 

Aluno/a: _________________________________________________________   Ano: _______   Curso: ☐ SF     ☐ TDE     ☐ TPA     ☐ TGE 

 
Nomenclatura: Insuficiente; Suficiente; Bom, Muito Bom (Utilizar as abreviaturas)    

 

Data Sumário: 
Concretização 

tarefa(s) 

Participação/ 

Empenho 

Responsa- 

bilidade 

Pontua- 

lidade 

Atitudes 

e valores 

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      



 

 

 

2 

Data Sumário: 
Concretização 

tarefa(s) 

Participação/ 

Empenho 

Responsa- 

bilidade 

Pontua- 

lidade 

Atitudes 

e valores 

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 



 

 

 

3 

Data Sumário: 
Concretização 

tarefa(s) 

Participação/ 

Empenho 

Responsa- 

bilidade 

Pontua- 

lidade 

Atitudes 

e valores 

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

 



 

 

 

4 

 

Data Sumário: 
Concretização 

tarefa(s) 

Participação/ 

Empenho 

Responsa- 

bilidade 

Pontua- 

lidade 

Atitudes 

e valores 

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 



 

 

 

5 

Data Sumário: 
Concretização 

tarefa(s) 

Participação/ 

Empenho 

Responsa- 

bilidade 

Pontua- 

lidade 

Atitudes 

e valores 

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

 



 

 

 

6 

Tarefas/atividades: 

 

a. motivar e incentivar os alunos para estudarem e melhorarem os seus resultados escolares;  

b. ajudar na organização do tempo e das tarefas escolares;  

c. ajudar na organização do caderno diário; 

d. orientar e organizar as matérias que o/a discente tem de estudar;  

e. sensibilizar para a elaboração de síntese dos conteúdos da aula; 

f. reflexão sobre hábitos e métodos e trabalho; 

g. colaborar na resolução de dúvidas; 

h. orientar os trabalhos de pesquisa; 

i. reflexão sobre questões de desenvolvimento pessoal, social; 

j. colaboração no reconhecimento, por parte do discente das barreiras que condicionam a sua aprendizagem; 

k. estabelecimento de objetivos e tarefas semanais; 

l. reflexão sobre a importância de estabelecer objetivos de curto e médio prazo; 

m. orientar o aluno na gestão do tempo de estudo; 

n. Incentivo para a realização dos trabalhos e das apresentações orais. 

 

Observações: 

 

 

 

 

 

 

 


