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Manual Pedagégico Projeto Crescer na Cidadania

Introducao

O Projeto “Crescer na Cidadania”, nasceu no ano letivo 2010/2011 na
sequéncia do Ano Europeu do Combate a Pobreza e Exclusdo Social, que se
comemorou em 2010 e no ambito do Ano Europeu do Voluntariado que se

assinalou no ano 2011.

Em 2010, e como forma de assinalar o Ano Europeu do Combate a Pobreza e
a Exclusdo Social, a EAPN Portugal langou um desafio a varias Escolas do pais,
para participarem como parceiros estratégicos, no desenvolvimento de uma
Campanha Informativa e Educativa sobre o tema da Pobreza e Exclusao Social. O
Nucleo Distrital de Castelo Branco, em parceria com agrupamentos de escolas
dos concelhos de Castelo Branco, Fundao, Penamacor e por fim Covilh3,

langaram o Projeto” Crescer na Cidadania”.

Durante estes anos sensibilizdmos as criangas e os jovens, assim como os
varios professores, para o entendimento das questdes da pobreza e da exclusdo
social, contribuindo desta forma, para o desenvolvimento de uma cultura social,
que vise a solidariedade e a cooperacao ativa, para lidar com estas questoes em

espaco escolar.

Incentivamos a escola, a desenvolver estratégias adequadas e adaptadas as
proprias situagoes detetadas no seu interior; e cooperamos para a formagao de

cidadaos|as mais responsaveis e participativos|as.

Assim durante 11 anos de Projeto “Crescer na Cidadania”, o Nucleo Distrital
de Castelo Branco, estabeleceu um Protocolo de Parceria entre a EAPN e os
agrupamentos de escolas, com o objetivo de fidelizacdo e compromisso perante
a aplicacdo do Projeto escolas “Crescer na Cidadania” e a sua continuidade nos

anos letivos vicentes.

Para justificar as acdes aplicadas em cada agrupamento de escolas, a Técnica
do Nucleo, concretiza um relatério de execucdao anual, que espelha a
caraterizacao das turmas de cada agrupamento de escolas e analisa as agoes

concretizadas. Relata pistas para futuras acoes e recomendagdes. Todos os anos



letivos fazemos um levantamento de necessidades, ao corpo docente que
acompanha o projeto, tendo objetivo desenhar acdes especificas para cada ano
letivo. Para simplificar o trabalho do corpo docente de cada agrupamento de
escolas, o Nucleo Distrital de Castelo Branco da EAPN, apresenta o novo projeto
“Crescer na Cidadania” de acordo com as problematicas identificadas, num
trabalho em parceria, sempre planificado e estruturado de acordo com a

disponibilidade de ambas as partes envolvidas.

Compilamos estes anos de Projeto “Crescer na Cidadania”, num “Manual
Pedagogico”, pretende ser em contexto escolar, um instrumento pedagdgico, que
servira de base de apoio e um recurso associado a disciplina de Cidadania, desde

o 12 ciclo ao secundario.

A Escola é um poderoso meio de prevencao social, sobretudo se os valores de
ética, democracia, justica e cidadania forem incorporados no quotidiano das

salas de aula.
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Projeto Piloto Crescer na
Cidadania

Pobreza e Exclusao Social






1. Fundamentacao

O Projeto Escolas “Crescer na Cidadania” foi implementado nos
Agrupamentos Escola Cidade de Castelo Branco e Jodo Roiz a partir de 2010 e
prosseguiu até 2012. De acordo com o relatdrio de avaliagcao das agdes e dos
questionarios aplicados aos alunos, concluimos que as futuras pistas para o
desenho das novas a¢des do referido projeto serdo direcionadas para o tema
da Pobreza e Exclusdao Social, procurando, ao mesmo tempo, incluir a
importancia da Amizade e da Inclusao, bem como a representacao social e os

estereodtipos criados pela desigualdade.

Mantendo os objetivos, procuraremos reforcar o trabalho destes trés anos
letivos, baseado no sucesso alcangado, em mais dois Agrupamentos: Afonso

Paiva e Faria Vasconcelos.

2. Objetivos a Alcan¢ar

e Educar para a Cidadania;

e Desmistificar e desconstruir as representacdes e esteredtipos existentes;

e Compreender como atuam as representacdes sociais e os esteredtipos,
enquanto mecanismos promotores da desigualdade no campo
profissional;

e Valorizar a importancia da amizade e da solidariedade entre pares;

e Orientar as suas atitudes pelo respeito por si e pelo Outro;

e Diferenciar Pobreza de Exclusio Social.

3. Metodologias/Implementac¢ao do Projeto

Este projeto divide-se em varias a¢des direcionadas para o 12, 22 e 32 ciclos

do Ensino Basico. O suporte das agdes propostas foi retirado do livro “Um Guia
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Para Professores — Pobreza e Exclusdo Social”, da EAPN Portugal, e “Violéncia na

Escola - prevenir, detetar e intervir”.

4. Recursos Humanos/Materiais

Recursos Humanos: Para a concretizacao deste projeto teremos a
colaborac¢do da senhora vereadora da Educagao, Dra. Cristina Granada, da
técnica do Gabinete de Educagdo e Cultura da Camara Municipal de
Castelo Branco, Dra. Rita Pereira e da equipa do Nucleo Distrital de
Castelo Branco da EAPN | Portugal, a saber, Coronel José Augusto Alves
(Coordenador), Pe. José Sanches (Vice-Coordenador) e Paula Montez
(Técnica).

Recursos Materiais: o material pedagdgico inerente as acgdes é da
responsabilidade das duas entidades promotoras do projeto (EAPN

Portugal e CaAmara Municipal de Castelo Branco).

5. Apresentacdo das Atividades para Cada Ciclo

>

12 Ciclo de Ensino Basico (12, 22, 32 e 42 ano): A¢ao “O Jogo da

Amizade”

Atividade: A amizade

Objetivos a alcancar: Sensibilizar para a importancia da amizade.

Linhas Orientadoras:

12 Iniciamos a atividade com a apresentacdo da EAPN Portugal e sua
missdo, assim como a Biblioteca Municipal, seguindo-se a apresentacdo do
jogo da amizade e os seus objetivos.

22 Nesta atividade, formam-se grupos de 6 a 10 alunos que vao langando o
dado, tornando-os eles proprios os pedes do jogo. Quando acertam numa
casa com regras tém de ler aos restantes colegas e avancam ou recuam

conforme as regras do jogo. Ganha quem chegar a ultima casa em 12 lugar.



32 No final do jogo trabalharemos os conceitos abordados: a valorizacdo da
amizade, a solidariedade entre pares, o respeito pelas atitudes por si e para
0s outros.

Materiais a serem utilizados: Jogo da gléria concebido pela técnica da

EAPN| Nucleo Distrital de Castelo Branco.

22 Ciclo de Ensino Basico (52 e 62 ano): A¢do “Brainstorming sobre

Pobreza e Exclusio Social”

Atividade: Brainstorming

Objetivos a alcancar: Sensibilizar para a Pobreza e Exclusao Social
Linhas Orientadoras:
12 Iniciamos a atividade com a apresentacdo do Projeto Escolas, a EAPN
Portugal e a Biblioteca Municipal.
22 Seguidamente, ap6s a divisdo da turma em varios grupos, solicitaremos
aos alunos para escreverem conceitos/frases associadas ao tema da
Pobreza e Exclusado Social, as quais serdo apresentadas a turma.
32 Dividiremos a turma em dois grupos, com o objetivo de um apresentar
argumentos que sustentam a existéncia de situa¢des de pobreza na nossa
sociedade e o outro, exemplificar situagdes de exclusao social.
42 Para sintetizar e consolidar os conceitos trabalhados em grupo, inicia-
se uma discussao de acordo com os seguintes parametros:

e Einalteravel (ndo muda com o tempo);

e E dinamico (muda com o tempo);

e E construido pelas pessoas;

e Especifico (varia com a sociedade de acordo com a cultura).
52 Neste debate pretende-se fazer a diferenciacdo entre Pobreza e Exclusdo

Social e desmistificar preconceitos detetados nas apresentagdes de grupo.
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» 32Ciclo de Ensino Basico (72, 82 e 92 ano): A¢ao “Escrita Criativa sobre

Violéncia na Escola”

Atividade: Luta contra a Violéncia Escolar

Objetivos a alcancar:

e Sensibilizar a cerca dos varios tipos de violéncia, sobretudo na escola;

e Sensibilizar para a mudanca de atitudes e comportamento face as
diferencas dos outros.

Linhas Orientadoras:

12 Pretende-se exercitar a reflexdo critica dos alunos, através da escrita

criativa.

22 Nesta atividade serdo facultados cartdes com imagens e frases alusivas

aos diversos tipos de violéncia: na escola, no namoro, emocional e

psicoldgica, fisica, sexual, doméstica e negligéncia, com os quais os alunos,

em grupo, terao de elaborar um pequeno texto de opinido no cartao que

lhes sera facultado.

32 Cada grupo fara a sua apresentac¢do a turma, seguindo-se uma discussao

sobre os varios tipos de estereo6tipos existentes entre pares e na sociedade.

Neste contexto, as técnicas fardo uma sensibilizacdo para a mudancga de

atitudes e comportamento face as diferencas dos outros.

Materiais a serem utilizados: Cartdes sobre os tipos de violéncia (Anexo

1).

11



6. Anexos de Material para Cada Atividade

» 12Ciclo de Ensino Basico (72, 82 e 92 ano):

Anexo 1: Cartdes sobre os tipos de violéncia

Violéncia Doméstica

E um comportamento violento continuado ou
num padrdao de controlo coercivo exercido,
direta ou indiretamente sobre qualquer pessoa
gue habite no mesmo agregado familiar, ou que,
mesmo ndo coabitando, seja companheiro,
filho/a, ex-companheiro ou familiar.

Violéncia Emocional e Psicoldgica

Consiste em desrespeitar, desprezar, depreciar,
criticar, difamar, insultar ou humilhar a vitima,
em publico ou em privado, por palavras e/ou
comportamentos; criticar negativamente todos
0os seus comportamentos, personalidade ou
atributos fisicos; gritar de forma a amedrontar a
vitima, destruir bens pessoais, perseguir,
ameacar, coagir e intimidar; ameagar matar-se.

12



Manual Pedagégico Projeto Crescer na Cidadania

Violéncia Fisica

Consiste no uso da forca fisica com o objetivo
intencional de provocar dano fisico, deixando ou
nao marcas evidentes. Abrange
comportamentos que podem ir de formas
menos severas de violéncia fisica até as de
extrema severidade, tais como empurrar,
gueimar, puxar o cabelo, dar bofetadas, murros,
) pontapés, apertar bracos e pescoco ou bater
& 9 ' i com a cabega da vitima na parede.

Violéncia Sexual

Consiste em toda a forma de imposicao de atos
sexuais ndo desejados, recorrendo a ameacas e
coacdo ou a forga fisica para a obrigar, sendo
exemplo a violagdo e o forgar a vitima a praticar
ou a assistir a atos sexuais com terceiros.

E preciso lembrar que os abusos sexuais
envolvem sentimentos como medo, vergonha e
culpa, sendo vividos muitas vezes em siléncio.

Negligéncia

Consiste no ato de omissdo do responsavel pela
crianca/jovem em proporcionar as necessidades
basicas necessarias para a sua sobrevivéncia e
para o seu desenvolvimento. Os danos causados
pela negligéncia podem ser permanentes e
graves.

13



Violéncia na Escola — “bullying”

A violéncia na escola traduz-se numa grande
diversidade de comportamentos antissociais
(qualquer forma de opressao ou de exclusdo social,
agressbes, vandalismo, roubo) que podem ser
desencadeados quer por alunos, quer por outros
elementos da comunidade escolar. Implica maus-
tratos continuados e repetidos e ndao deve ser
confundido com a agressividade normal na
infancia e na adolescéncia.

Violéncia no Namoro

A violéncia no namoro tem de ligar quando numa
relagdo amorosa, um exerce poder e controlo
sobre o outro, de forma violenta, com o objetivo
de obter o que deseja.

Expressa-se através de atos fisicos, verbais e
emocionais que ameag¢am o bem-estar da vitima
de forma alguma dever ser minimizado, pois é um
alerta de risco que tende a agravar-se e aumenta a
probabilidade de violéncia conjugal.

14
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Projeto Crescer na Cidadania I

Recrutamento Profissional

16



Manual Pedagégico Projeto Crescer na Cidadania




1. Fundamentacao

Dando continuidade ao trabalho do projeto escolas com o Agrupamento
Escola Cidade de Castelo Branco e Agrupamento Jodo Roiz, referente ao ano
letivo 2010/2011. Assim como de acordo com o relatério de avaliacao das agdes
e dos questiondrios aplicados aos alunos, concluimos que a pista futura para o
desenho das novas agdes do projeto sera direcionada para a pobreza infantil,
incutindo a importdncia da amizade de incluir todos, assim como a

representacao social e os esteredtipos criados pela desigualdade.

2. Objetivos a Alcan¢ar

e Educar para a Cidadania;

e Desmistificar e desconstruir as representacdes e estereétipos existentes;

e Compreender como atuam as representagdes sociais e os esteredtipos,
enquanto mecanismos promotores de desigualdade no campo
profissional;

e Valorizar a importancia da amizade e da solidariedade entre pares;

e Orientar as suas atitudes pelo respeito por si e pelos outros.

3. Metodologias/Implementac¢ao do Projeto

Este projeto divide-se em agdes direcionadas para o pré-escolar 12, 22 e 32
ciclo e com turmas do CEF (Cursos de Educa¢do e Formacgao), incluidas nos
Agrupamentos. O suporte das a¢des propostas foi retirada do livro “Um Guia

Para Professores - Pobreza e Exclusao Social”, da EAPN Portugal.

18
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4. Recursos Humanos/Materiais

e Recursos Humanos: Para a concretizacdo deste projeto teremos a
colaboragdo de Vereadora da Educacdo, Cristina Granada e Rita Pereira -
Técnica do Gabinete de Educagdo da Camara Municipal de Castelo Branco
e aequipa do Nucleo Distrital de Castelo Branco da EAPN, a saber, Coronel
José Augusto Alves (Coordenador), Pe. José Sanches (Vice-Coordenador)
e Paula Montez (Técnica).

e Recursos Materiais: Material pedagdgico e inerente as agdes é das
responsabilidades das duas entidades promotoras do projeto (EAPN e

Camara Municipal de Castelo Branco).

5. Apresentacao das Atividades para Cada Ciclo

» 12Ciclo de Ensino Basico (12, 22, 32 e 42 ano): A¢do “O Jogo da Amizade”

Atividade: A amizade
Objetivos a alcancar: Sensibilizar para a importancia da amizade
Linhas Orientadoras:

12 Passamos um filme de sensibilizacao da importancia da amizade e de ser
solidarios uns com os outros, respeitando-se mutuamente apesar das diferencas

culturais e religiosas, entre outras.

22 Utilizamos o “jogo dos quantos queres”, formam-se grupos de 6 ou 10 alunos,
que vamos perguntar quantos queres, em cada cor que escolhem esta uma frase
alusiva a tematica, ou pode sair uma frase para fazer um desenho, ou para

escrever.

32 Faremos a apresentacao dos trabalhos de cada grupo e trabalhamos os pontos

negativos e positivos.

19



42 Sera entregue um Cartdo para cada aluno, com o objetivo de dar continuidade
ao trabalho. Nesse cartdo temos a frase “amigos para sempre” em que irdo dar
continuidade a frase. O cartdo tera a identificacio do projeto e a data de
execucao. Estes cartdes serdo posteriormente colados numa cartolina em forma
de cartaz e entregue a Professora Bibliotecaria responsavel de cada

Agrupamento.

Materiais a serem utilizados: jogo dos quantos queres (Anexo 1); cartdes

“amigos para sempre” (Anexo 2).

» 22 e 32 Ciclo de Ensino Basico (52 ao 92 ano): Ac¢ao “Cartas da

Multiculturalidade e/ou a A¢ao do Recrutamento Profissional”

Atividade: A multiculturalidade e/ou o recrutamento profissional

Objetivos a alcancar:

e Compreender o mercado de trabalho e as oportunidades do mesmo;
e Compreender os fluxos migratérios e dos problemas inerentes a todos os

emigrantes.
Linhas Orientadoras:

12 Estas duas agdes serao executadas de acordo com as caracteristicas da turma.
Numa primeira etapa: teremos que observar e auscultar a opinido do docente em
relacdo a maturidade dos alunos e em acordo aplicaremos a agdo mais adequada

a turma.

e O Jogo “A Correr Mundo” as Cartas do Multiculturalismo da Direc¢ado
Geral do Livro da Biblioteca. Através deste jogo os alunos fazem uma carta
direcionada a um amigo ou familiar, conforme as cartas que sairam ao
grupo. Onde podem abordar os fluxos migratorios e os problemas
inerentes a todos os emigrantes, exclusdo social, pobreza, discriminagao,
racismo e xenofobia, entre outros. No fim de elaborarem a carta fardo a
apresentacdo aos restantes colegas e debatem os sentimentos e atitudes
face ao contexto de cada grupo.

20
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e “Orecrutamento profissional”, pretende-se exercitar a reflexao critica
dos alunos (através da dramatiza¢do, conforme é sugerido):

o Distribuicdo de exemplares de enunciado (anexo 4) aos alunos e
coloca-los na situacao de quem tem de recrutar duas pessoas para
ocupar os locais indicados para os referidos lugares.

o Pedir a cada aluno que justifique a sua escolha, levando a
questionar-se sobre o peso de algumas representag¢des sociais na

sua decisio.

22 Concluir com um debate sobre as escolhas feitas, explorando os possiveis
esteredtipos que tenham surgido durante o processo e orientado para a reflexao

sobre os conceitos de pobreza e exclusao social.

Materiais a serem utilizados: Jogo “A Correr Mundo” as cartas do

multiculturalismo (anexo 3); guido para o recrutamento profissional (anexo 4).

6. Anexos de Material para Cada Atividade

» 12Ciclo de Ensino Basico (12, 22, 32 e 42 ano): A¢ao “O Jogo da Amizade”

Anexo 1: Jogo dos quantos queres

| SER AMIGOE ...

21



» 22 e 32 Ciclo de Ensino Basico (52 ao 92 ano): Ac¢ao “Cartas da

Multiculturalidade e/ou a A¢ao do Recrutamento Profissional”

Anexo 3: Jogo “A Correr Mundo” as Cartas da Multiculturalismo

A Correr
Mundo

AS CARTAS DO MULTICULTURALISMO

Anexo 4: Guido para o Recrutamento Profissional.

Vocés sdo responsaveis por uma empresa de recrutamento. Todos os candidatos
possuem o mesmo nivel de habilitacdes (92ano), e estdo na fase final de

recrutamento de dois profissionais. Estes sdo os 5 candidatos ao lugar:

Maria, 50 anos, desempregada, 15 anos de experiéncia no setor,
desempregada ha 3 anos e doente cronica.

Jodo, 38 anos, desempregado, sem experiéncia no setor.

Adbul, 30 anos, imigrante residente em Portugal ha 5 anos, 10 anos de
experiéncia no setor.

Neuza, 24 anos, descendéncia africana, varios cursos de formacao e alguma
experiéncia profissional no setor.

José, 40 anos, etnia cigana, beneficiario de rendimento social de Insercao, 15

anos de experiéncia no setor.

22
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Inclusao
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1. Fundamentacao

O Projeto Escolas “Crescer na Cidadania” foi implementado nos
Agrupamentos Escola Cidade de Castelo Branco e Jodo Roiz a partir de 2010 e
prosseguiu até 2012. De acordo com o relatério de avaliacao das agdes e dos
questionarios aplicados aos alunos, concluimos que as futuras pistas para o
desenho das novas ac¢des do referido projeto serdo direcionadas para o tema da
Pobreza e Exclusao Social, procurando, ao mesmo tempo, incluir a importancia
da Amizade e da Inclusdo, bem como a representacdo social e os esteredtipos

criados pela desigualdade.

Mantendo os mesmos objetivos, procuraremos reforcar o trabalho destes
trés anos letivos, baseado no sucesso alcancado, em mais dois Agrupamentos:

Afonso Paiva e Faria de Vasconcelos.

2. Objetivos a Alcan¢ar

e Educar para a Cidadania;

e Desmistificar e desconstruir as representacdes e estereétipos existentes;

e Compreender como atuam as representacdes sociais e os esteredtipos,
enquanto mecanismos promotores da desigualdade no campo
profissional;

e Valorizar a importancia da amizade e da solidariedade entre pares;

e Orientar as suas atitudes pelo respeito por si e pelo Outro;

e Diferenciar Pobreza de Exclusao Social.

26
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3. Metodologia/Implementacao do Projeto

Este projeto divide-se em varias a¢des direcionadas para o 19, 22 e 32 ciclos
do Ensino Basico. O suporte das a¢des propostas foi retirado do livro “Um Guia
Para Professores - Pobreza e Exclusao Social”, da EAPN Portugal, e “Violéncia na

Escola - prevenir, detetar e intervir”.

4. Recursos Humanos/Mateiras

e Recursos Humanos: Para a concretizagdao deste projeto teremos a
colaboracgdo da senhora vereadora da Educacgao, Dra. Cristina Granada, da
técnica do Gabinete de Educagdo e Cultural da Camara Municipal de
Castelo Branco, Dra. Rita Pereira e da equipa do Nucleo Distrital de
Castelo Branco da EAPN Portugal, a saber, Coronel José Augusto Alves
(Coordenador), Pe. José Sanches (Vice-Coordenador) e Paula Montez
(Técnica).

e Recursos Materiais: o material pedagdgico inerente as acdes é da
responsabilidade das duas entidades promotoras do projeto (EAPN

Portugal e CaAmara Municipal de Castelo Branco).

5. Apresentacdo das Atividades para Cada Ciclo

» 12Ciclo de Ensino Basico (12, 22, 32 e 42 ano): A¢do “O Jogo da Amizade”

Atividade: A amizade

Objetivos a alcancar: Sensibilizar para a importancia da amizade

Linhas Orientadoras:
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12 Passamos um filme de sensibilizacdo da importancia da amizade e de ser
solidarios uns com os outros, respeitando-se mutuamente apesar das diferencgas

culturais e religiosas, entre outras.

2¢ Utilizamos o “jogo dos quantos queres”, formam-se grupos de 6 ou 10 alunos,
que vamos perguntar quantos queres, em cada cor que escolhem esta uma frase
alusiva a tematica, ou pode sair uma frase para fazer um desenho, ou para

escrever.

32 Faremos a apresentacao dos trabalhos de cada grupo e trabalhamos os pontos

negativos e positivos.

4° Sera entregue um Cartdo para cada aluno, com o objetivo de dar continuidade
ao trabalho. Nesse cartao temos a frase “amigos para sempre” em que irdo dar
continuidade a frase. O cartdo terd a identificagdo do projeto e a data de
execucdo. Estes cartdes serdo posteriormente colados numa cartolina em forma

de cartaz e entregue a Professora Bibliotecaria responsavel de cada

Agrupamento.

Materiais a serem utilizados: jogo dos quantos queres (Anexo 1); cartdes

“amigos para sempre” (Anexo 2).

» 22 Ciclo de Ensino Basico (52 e 62 ano): A¢ao “Brainstorming sobre

Pobreza e Exclusio Social”

Atividade: Brainstorming
Objetivos a alcancar: Sensibilizar para a Pobreza e Exclusdo Social
Linhas Orientadoras:

12 Iniciamos a atividade com a apresentacdo do Projeto Escolas, a EAPN Portugal

e a Biblioteca Municipal.
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22 Seguidamente, apo6s a divisdo da turma em varios grupos, solicitaremos aos
alunos para escreverem conceitos/frases associadas ao tema da Pobreza e

Exclusdo Social, as quais serdo apresentadas a turma.

32 Dividiremos a turma em dois grupos, com o objetivo de um apresentar
argumentos que sustentam a existéncia de situagdes de pobreza na nossa

sociedade e o outro, exemplificar situacdes de exclusao social.

4° Para sintetizar e consolidar os conceitos trabalhados em grupo, inicia-se uma

discussdo de acordo com os seguintes parametros:

e Einalteravel (ndo muda com o tempo);
e E dinamico (muda com o tempo);
e E construido pelas pessoas;

e Especifico (varia com a sociedade de acordo com a cultura).

52 Neste debate pretende-se fazer a diferenciacdo entre Pobreza e Exclusdo

Social e desmistificar preconceitos detetados nas apresentac¢des de grupo.

» 32C(iclo de Ensino Basico (72, 82 e 92 ano): A¢ao “Tribunal de Opinidao”

Atividade: Inclusao

Objetivos a Alcancar: Promover a reflexdo em torno da forma como os

esteredtipos de género tendem a acentuar a desigualdade entre homens e

mulheres.

Linhas Orientadoras:

12 Passagem do Filme “O Bater do Corac¢ao”, para reflexdo dos passos
seguintes e com a Convenc¢do dos Direitos do Homem e o Principio de
Igualdade.

22 QOrganizar os alunos em grupos de 3 a 4 membros e pedir-lhes que
identifiquem duas afirmag¢des polémicas em que estejam presentes questoes

relacionadas com a igualdade de género (por exemplo: “Um homem ndo
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chora”). Podem ser provérbios, frases sexistas, ditados populares, entre
outros; desde que tenham capacidade para suscitar reflexdo e discussao.

Em alternativa, podem disponibilizar-se cada grupo duas das frases
polémicas que constam do documento de apoio n2 1 desta acao.

32 Cada grupo devera refletir sobre a posi¢ao que ird tomar face a cada frase
(Concordo/Discordo) e elencar os seus argumentos.

42 Pedir a todos(as) alunos que se coloquem de pé. Convidar um grupo para
ler em voz alta a primeira questdo polémica que identificou e pedir aos(as)
participantes para se aproximarem do cartaz que melhor reflete a sua
opinido. Cada pessoa podera mudar de grupo sempre que os argumentos a
facam mudar de ideias, devendo nesse caso explicar porque o faz.

52 Apés alguns minutos de discussdo, pedir ao segundo grupo que apresente
a questdo seguinte e proceder de igual modo, até todos os grupos terem
apresentado as suas duas questoes e estas terem sido debatidas.

No final pedir as pessoas presentes para fazerem um balan¢o do debate,
nomeadamente do que aprenderam e das dificuldades que sentiram ao

escutar opinides contrarias as suas.

Materiais a serem utilizados: Afixar os 3 cartazes no quadro, anexo 3 dos
provérbios e frases polémicas, folhas brancas (todo o material é da

responsabilidade da EAPN).

6. Anexos de Material para Cada Atividade

» 12Ciclo de Ensino Basico (12, 22, 32 e 42 ano): A¢do “O Jogo da Amizade”

Anexo 1: Jogo dos quantos queres

30



Manual Pedagégico Projeto Crescer na Cidadania

Anexo 2: Cartdes “amigos para sempre”

SER AMIGOE ...

» 32C(iclo de Ensino Basico: (72, 82 e 92 ano): A¢do “Tribunal da opinido”
Anexo 3: Lista de Provérbios e Frases Polémicas

1. “Ele é bonito, nem parece que é Gay.”

2. “Pode ser lésbica, mas ndo precisa de se vestir como um homem.”
3. “Entre marido e mulher nao se mete a colher.”

4. “Onde ha galos nao cantam galinhas.”

5. “Mulher ao volante, perigo constante.”

6. “Quando ha homens nao se confessam mulheres.”

7. “As mulheres sio seres mais sensiveis.”

8. “Os homens sio o sexo forte.”

9. “As mulheres sdo cozinheiras e os homens chefes.”

10.“Um homem nao chora”.

11.“Quanto mais bates mais gosto de ti.”

)

12. “0 Homem na praca e a mulher em casa.’
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elV

Estereotipo e Desigualdade
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1. Fundamentacao

O Projeto Escolas “Crescer na Cidadania” foi implementado nos
Agrupamentos de escolas do concelho de Castelo Branco no ano letivo
2013/2014 e prosseguiu até ano letivo 2014/2015. De acordo com o relatério
de avaliacdo das ac¢des, pretendemos manter as cateteristicas das acées, mas com
novas propostas de jogos interativos de forma a desenvolver as capacidades e os
conhecimentos adquiridos dos alunos(as) e docentes. Trabalhar a forma de
pensar, resolver problemas complexos, as condutas evidenciadas no
relacionamento com os outros, assim como revelam o seu grau de preparagao

para entrar na vida ativa e nela obterem sucesso pessoal e coletivo.

O projeto desde sempre tem vindo a dar continuidade aos jogos numa
procura de formar e alcangarem valores e atitudes, para uma melhor preparacao
para as necessidades presentes e futuras de uma sociedade mais pobre e com

aumento de situacdes de exclusao social.

2. Objetivos a Alcan¢ar

e Educar para a Cidadania;

e Desmistificar e desconstruir as representagdes e estereotipos existentes;

e Compreender como atuam as representacdes sociais e os esteredtipos,
enquanto mecanismos promotores da desigualdade no campo
profissional;

e Valorizar a importancia da amizade e da solidariedade entre pares;

e Orientar as suas atitudes pelo respeito por si e pelo Outro;

e Diferenciar pobreza de exclusao social;

¢ Promover valores de respeito pela diferenca.
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3. Metodologias/Implementacao do Projeto

Este projeto divide-se em varias ac¢des direcionadas para o 12, 22 e 32 ciclo
do Ensino Basico. O suporte das a¢des propostas foi retirado do livro “Um Guia
Para Professores - Pobreza e Exclusao Social”, da EAPN Portugal, e “Violéncia na
Escola - prevenir, detetar e intervir”, tal como em anos anteriores, iremos
utilizar como documentario o filme “A Procura da Felicidade”, com o seguinte
endereco: http://www.adorocinema.com/filmes/filme-54098/ para os 82 e 92

ano.

4. Recursos Humanos/Materiais

e Recursos Humanos: Para a concretizagao deste projeto teremos a
colaboragdo da Professora Ana Carepo (responsavel pelo projeto escolas
Agrupamento Nuno Alvares, EB Cidade de Castelo Branco e EB Faria de
Vasconcelos), Professora Helena Diogo (professora Bibliotecaria da EB do
Jodo Roiz), Professor Paulo Duarte (responsavel pelo Projeto Escolas
Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva), Professora Raquel Afonso
(professora Bibliotecaria do Agrupamento de Escolas Amato Lusitano) e
por fim a Paula Montez (Técnica do Nucleo Distrital de Castelo Branco da
EAPN | Portugal).

e Recursos Materiais: o material pedagégico inerente as acdes é da

responsabilidade de entidades promotora do projeto (EAPN Portugal).
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5. Apresentacao das Atividades para Cada Ciclo

» 12 Ciclo de Ensino Basico (12, 22, 32 e 42 ano): A¢ao “O respeito pelas

diferencas dos outros”

Atividade: O jogo das diferencas

Objetivos a alcancar: Sensibilizar a cerca da tematica da desigualdade.

Linhas Orientadoras:

12 Iniciamos a atividade com a apresentacao da EAPN Portugal e a sua missao, a

seguir passamos a apresentar os objetivos da acao e metodologia de trabalho.
22 Leitura do livro “Orelhas de Borboleta” de Luisa Aguilar e André Neves.

32 Analisar e discutir o conto com os alunos(as), focando sentimentos, as
diferentes formas de viver as dificuldades das familias da sociedade de hoje,
iremos procurar promover valores de respeito pelas diferencas e promover

sentimentos de empatia.

42 Passaremos um quantos queres gigante, com mensagens relacionadas com a
mensagem do livro, tais como: valorizacao das diferencas perante aqueles que
as transformam em motivo de gozo, valores pelo respeito, autoestima e

otimismo face as situacdes adversas.

Materiais a serem utilizados: Quantos Queres (Anexo 1), cartdes de completar

frases: ajudar...; cuidar...; pobreza... (Anexo 2).

» 22Ciclo de Ensino Basico (52 e 62 ano): A¢ao “Imagens e Percecdes: uma

imagem vale mais do que mil palavras”

Atividade: As percecoes
Objetivos a alcancar: Combater o preconceito e o estereotipo.
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Linhas Orientadoras:

12 Iniciamos a atividade com a apresentacao do Projeto Escolas e a apresentagdo
da EAPN Portugal e sua missao, a seguir passamos a apresentar os objetivos da

acao e a metodologia de trabalho.

22 Pretendemos com esta acdo estimular a discussao e a reflexdo critica que
ajudara os alunos a compreender a natureza de um preconceito/esteredtipo e a

forma de o combater. Fomentar o didlogo e o debate em grupo.

32 O aluno(a) deve recortar algumas imagens que consideram bonitas e
agradaveis e outras que consideram feias e desagradaveis; por cada imagem
devem identificar um aspeto positivo e outro negativo. Outro grupo deve
procurar imagens com bens de consumo tais como telemovel, tablet, entre
outros e devem identificar um aspeto positivo e outro negativo. Noutro grupo
devem recortar imagens de pessoas quer figuras publicas ou outras e focar os

mesmos pontos.

42 Devemos em grupo analisar as diferencas entre a pobreza e exclusdo, os
preconceitos e esteredtipos e em conjunto desconstrui-los dando exemplos e
alternativas, e procurar desmistificar preconceitos detetados nas apresentagdes

de cada grupo.

52 Construgdo de um painel coletivo do trabalho de turma, com uma mensagem.

» 32 Ciclo de Ensino Basico (72, 82 e 92 ano): Acao “Escrita Criativa sobre

Violéncia na Escola”

Atividade: Luta contra a Violéncia Escolar

Objetivos a alcancar:

e Sensibilizar a cerca dos varios tipos de violéncia, sobretudo na escola;
e Sensibilizar para a mudanga de atitudes e comportamento face as

diferengas dos outros.
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Linhas Orientadoras:
12 Pretende-se exercitar a reflexdo critica dos alunos, através da escrita criativa.

22 Nesta atividade serdo facultados cartdes com imagens e frases alusivas aos
diversos tipos de violéncia: na escola, no namoro, emocional e psicolégica, fisica,
sexual, doméstica e negligéncia, com os quais os alunos, em grupo, terao de

elaborar um pequeno texto de opinido no cartao que lhes sera facultado.

32 Cada grupo fard a sua apresentacdo a turma, seguindo-se uma discussao sobre
os varios tipos de esteredtipos existentes entre pares e na sociedade. Neste
contexto, as técnicas fardo uma sensibilizacdo para a mudancga de atitudes e

comportamento face as diferencas dos outros.

Materiais a serem utilizados: Cartdes sobre os tipos de violéncia (Anexo 3).

> Ensino Secundario (102, 112 e 122 ano): Ac¢do “O recrutamento

Profissional”

Atividade: Recrutamento Profissional

Objetivos a alcancar: Compreender o mercado de trabalho e as oportunidades

no mesmo.
Linhas Orientadoras:

12 Antes de aplicarmos a acdo, pretendemos que uma semana antes da aplicacdo
do jogo na sala de aula os alunos visionarem o filme: “A Procura da Felicidade”,

pois menciona a luta de um pai na procura constante de emprego.

22 De seguida iremos procurar refletir sobre as causas que estao na origem de
situagdes de pobreza e exclusdo social, exercitar a reflexdo critica dos alunos

(através da dramatizacgao).

32 Iremos distribuir exemplares dos alunos e coloca-los na situacdo de quem tem

de recrutar duas pessoas para ocupar os locais indicados (ver anexo de guiao).
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42 Questionar os alunos quanto as dificuldades que valorizam nos candidatos.
Em seguida, os alunos devem efetuar a selecdo dos candidatos para os referidos

lugares.

52 Pedir a cada aluno(a), que justifique a sua escolha levando-o(a) a questionar-
se sobre o peso de algumas representacdes sociais na sua decisao. Concluir
debate sobre as escolhas feitas, explorando os possiveis estereétipos que

tenham surgido durante o processo orientado para a reflexao.

Materiais a serem utilizados: Guido para o Recrutamento Profissional (Anexo

4.

6. Anexos de Material para Cada Atividade

» 12 Ciclo de Ensino Basico: (12, 22, 32 e 42 ano): Acdo “O respeito pelas

diferencas dos outros”

Anexo 1: Quantos Queres

39



Anexo 2: Cartdes de completar frases: ajudar...; cuidar...; pobreza...
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» 32 Ciclo de Ensino Basico (72, 82 e 92 ano): A¢ao “Escrita Criativa sobre

Violéncia na Escola”

Anexo 3: Cartodes dos tipos de violéncia

Violéncia Doméstica

E um comportamento violento continuado ou
num padrdao de controlo coercivo exercido,
direta ou indiretamente sobre qualquer pessoa
gue habite no mesmo agregado familiar, ou que,
mesmo ndo coabitando, seja companheiro,
filho/a, ex-companheiro ou familiar.

Violéncia Emocional e Psicoldgica

Consiste em desrespeitar, desprezar, depreciar,
criticar, difamar, insultar ou humilhar a vitima,
em publico ou em privado, por palavras e/ou
comportamentos; criticar negativamente todos
0os seus comportamentos, personalidade ou
atributos fisicos; gritar de forma a amedrontar a
vitima, destruir bens pessoais, perseguir,
ameacar, coagir e intimidar; ameacar matar-se.
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Violéncia Fisica

Consiste no uso da forga fisica com o objetivo
intencional de provocar dano fisico, deixando ou
nao marcas evidentes. Abrange
comportamentos que podem ir de formas
menos severas de violéncia fisica até as de
extrema severidade, tais como empurrar,
gueimar, puxar o cabelo, dar bofetadas, murros,
pontapés, apertar bracos e pescoco ou bater
com a cabega da vitima na parede.

Violéncia Sexual

Consiste em toda a forma de imposicdo de atos
sexuais ndo desejados, recorrendo a ameacas e
coacdo ou a forga fisica para a obrigar, sendo
exemplo a violagcdo e o forcar a vitima a praticar
ou a assistir a atos sexuais com terceiros.

E preciso lembrar que os abusos sexuais
envolvem sentimentos como medo, vergonha e
culpa, sendo vividos muitas vezes em siléncio.

Negligéncia

Consiste no ato de omissdo do responsavel pela
crianga/jovem em proporcionar as necessidades
basicas necessarias para a sua sobrevivéncia e
para o seu desenvolvimento. Os danos causados
pela negligéncia podem ser permanentes e
graves.
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Violéncia na Escola - “bullying”

A violéncia na escola traduz-se numa grande
diversidade de comportamentos antissociais
(qualquer forma de opressao ou de exclusdo social,
agressoes, vandalismo, roubo) que podem ser
desencadeados quer por alunos, quer por outros
elementos da comunidade escolar. Implica maus-
tratos continuados e repetidos e n3ao deve ser
confundido com a agressividade normal na
infancia e na adolescéncia.

Violéncia no Namoro

A violéncia no namoro tem de ligar quando numa
relagdo amorosa, um exerce poder e controlo
sobre o outro, de forma violenta, com o objetivo
de obter o que deseja.

Expressa-se através de atos fisicos, verbais e
emocionais que ameagam o bem-estar da vitima e
de forma alguma dever ser minimizado, pois é um
alerta de risco que tende a agravar-se e aumenta a
probabilidade de violéncia conjugal.

» Ensino Secundario (102, 112 e 122 ano): A¢do “O recrutamento

Profissional”
Anexo 4: Guido para o recrutamento profissional

Vocés sao responsaveis por uma empresa de recrutamento. Todos os candidatos
possuem o mesmo nivel de habilitacdes (92 ano), e estdo na fase final de

recrutamento de dois profissionais. Estes sdo os 5 candidatos ao lugar:

Maria, 50 anos, desempregada, 15 anos de experiéncia no setor,
desempregada ha 3 anos e doente cronica.

Jodo, 38 anos, desempregado, sem experiéncia no setor.

43



Adbul, 30 anos, imigrante residente em Portugal hd 5 anos, 10 anos de
experiéncia no setor.

Neuza, 24 anos, descendéncia africana, varios cursos de formacgao e alguma
experiéncia profissional no setor.

José, 40 anos, etnia cigana, beneficiario de rendimento social de Insercao, 15

anos de experiéncia no setor.
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Projeto Crescer na Cidadania V

Direitos das Criancas
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1. Fundamentacao

O Projeto Escolas “Crescer na Cidadania” foi implementado nos
Agrupamentos de escolas do concelho de Castelo Branco, no ano letivo
2011/2012, tendo prosseguido até ao ano letivo 2014/2015. De acordo com o
relatério de avaliacdo das agdes, pretendemos manter as caracteristicas das
mesmas, mas com novas propostas de jogos interativos, de forma a desenvolver
as capacidades e os conhecimentos adquiridos dos alunos. Trabalhar a forma de
pensar, resolver problemas complexos, melhorar as condutas evidenciadas no
relacionamento com o Outro, bem como ampliar o seu grau de preparagdo para

entrarem na vida ativa e nela obterem sucesso pessoal e profissional.

Neste ano letivo, iremos trabalhar os direitos humanos e a cidadania, através
da Carta da Convencao dos Direitos da Crianca e a Declaragdao Universal dos
Direitos do Homem (DUDH), a fim de sensibilizar as criangas e jovens para as
questdes da cidadania e da igualdade; incluindo os varios atores que com elas
contactam no meio escolar, contribuindo assim para o desenvolvimento de uma

sociedade mais inclusiva.

O projeto tem vindo a dar continuidade aos jogos, numa procura de fomentar
valores e atitudes, no sentido de uma melhor preparacao para as necessidades
presentes e futuras de uma sociedade com um aumento de situagoes de exclusao

social.

2. Objetivos a Alcan¢ar

e Educar para a Cidadania;

e Refletir sobre as questdes da igualdade, da cidadania, dos direitos
humanos; relacionando-os com situacdes do quotidiano de pobreza e
exclusio social;

e Aprofundar os conhecimentos sobre os direitos humanos;

e Relacionar necessidades humanas com direitos humanos.
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3. Metodologias/Implementacao do Projeto

Este projeto divide-se em varias agdes direcionadas para os 19, 22 e 32 ciclos
do Ensino Basico. O suporte das a¢des propostas foi retirado do livro “Direitos
Humanos e Cidadania - Guia para facilitadores”. As acdes sdo distintas, de acordo
com a faixa etaria e a escolaridade dos alunos. Serdo sessoes ministradas na sala
de aula, acompanhadas pelos professores titulares da disciplina ou da turma. As
sessdes a realizar nos 22 e 32 ciclos tém uma duracao de 90 minutos. Depois dos
trabalhos de grupo ird sempre haver uma apresentacdo dos trabalhos e cada
grupo se fard representar por um porta-voz. Ainda no 12 ciclo sera apresentada
a convencado dos direitos das criancas, e alguns dos direitos serdo entregues sob
a forma de marcadores, para finalizar a atividade. Nos marcadores referidos,
sera registado um direito que va ao encontro da questio “O QUE E QUE EU
PRECISO PARA SER FELIZ? “. Ainda sera entregue, para cada turma, uma poesia

retirada do livro “Direitos Humanos e Cidadania”, intitulado “Conhecer para Ser”.

4. Recursos Humanos/Materiais

e Recursos Humanos: Para a concretizagao deste projeto teremos a
colaboragdo da Professora Ana Carepo (responsavel pelo projeto escolas
Agrupamento Nuno Alvares, EB Cidade de Castelo Branco e EB Faria de
Vasconcelos), Professora Helena Diogo (professora Bibliotecaria da EB
Jodo Roiz), Professor Paulo Duarte (responsavel pelo Projeto Escolas
Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva), Professora Raquel Afonso
(professora Bibliotecaria do Agrupamento de Escolas Amato Lusitano) e
por fim Paula Montez (Técnica do Nucleo Distrital de Castelo Branco da
EAPN | Portugal).

e Recursos Materiais: o material pedagégico inerente as acdes é da

responsabilidade da entidade promotora do projeto (EAPN Portugal).

49



5. Apresentacao das Atividades para Cada Ciclo

» 12Ciclo de Ensino Basico (12, 22, 32 e 42 ano): A¢do “Conhecer para SER”

Atividade: “O Coelho tem direitos!”

Iniciamos a atividade com a apresentacdao da EAPN Portugal e sua missao, a

seguir passamos a apresentar os objetivos da acdo e metodologia de trabalho.

Objetivos a alcancar:

e Tomar conhecimento sobre os Direitos da Crianca;
e Relacionar necessidades humanas com direitos humanos;

e Fomentar a boa cidadania.
Linhas orientadoras:

12 Iniciar um dialogo sobre os animais de estimacao, a partir do livro “AMIGOS

COMO NOS”, de Ana Cristina Luz.
22 Dividir o quadro em duas colunas:

e Lado esquerdo, o nome do coelho e/ou outro animal e as suas
necessidades;
e Lado direito, as tarefas que o dono do animal tem de fazer, diariamente,

para o seu bem-estar/felicidade.
32 Chuva de ideias “O que € que eu preciso para SER feliz?”

e Leiturado cartaz sobre a convengao de alguns direitos da crianga, seguida
de debate;
e Por fim, serdo entregues uns marcadores para associarem um direito das

criangas a questdo formulada na chuva de ideias (ver anexo marcador).

Materiais a serem utilizados: Cartao “O Coelho tem direitos!” (Anexo 1), folhas

brancas e marcadores.
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» 22(iclo de Ensino Basico (52 e 62 anos):

Atividade: “O mundo da Isabela”

A atividade sera iniciada com a apresentacdo da EAPN Portugal e sua missao, a

seguir passamos a apresentar os objetivos da acdo e a metodologia de trabalho.

Objetivos a alcancar:

e Aprofundar o conhecimento sobre os direitos humanos;
e Reconhecer a presenca dos direitos humanos em situagdes do quotidiano;

e Identificar praticas de discriminacdo e tratamento desigual.
Linhas orientadoras:
12 Leitura da histéria, com a participacao de trés alunas.
22 Divisao da turma em grupos (5 a 6 elementos).
32 Distribuicdo da historia, anteriormente lida, a cada grupo.
4° Distribuicdo de uma ficha de trabalho com a DUDH.

52 Cada grupo regista “Que sentimentos sao mostrados na histéria?” / “Que

direitos humanos nao estdo a ser respeitados?” (anexo uma tabela).

62 Cada grupo vai apresentar, através de um porta-voz, um sentimento que

esteja presente na histéria e um direito humano que nao esteja a ser respeitado.

72 Debate: “No dia-a-dia conseguem identificar situacdes semelhantes a esta?” /

“Em que contextos?”

Materiais a serem utilizados: histéria de Isabela; folhas com as questdes a

serem trabalhadas, em forma de tabela, com a DHDU (Anexo 2).

» 32C(iclo de Ensino Basico (72, 82 e 92 anos):
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Atividade: “Conheces os teus direitos?”

A atividade serd iniciada com a apresentacdo da EAPN Portugal e sua missao, a

seguir passamos a apresentar os objetivos da acdo e a metodologia de trabalho.

Objetivos a alcancar:

e Tomar conhecimento dos artigos da convencgdo sobre os direitos
humanos;
e Relacionar os direitos humanos com situa¢des do quotidiano;

e Tomar consciéncia dos temas a volta dos direitos humanos.
Linhas orientadoras:

12 Apresentacdo das Cartas dos Direitos, das Cartas dos Castigos e da Lista dos

Direitos Neutralizadores.

22 Trabalho de grupo, a partir de uma Carta dos Direitos e de uma Carta dos

Castigos.

32 Registo de conclusdes e posterior apresentacao e debate sobre o que

aprenderam de novo sobre os direitos humanos.

Materiais a serem utlizados: Cartas dos Direitos (Anexo 3), Cartas dos Castigos

e da Lista dos Direitos Neutralizadores (Anexo 4).
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6. Anexos de Material para Cada Atividade

» 12Ciclo de Ensino Basico (19, 22, 32 e 42 ano): A¢do “Conhecer para SER”

Anexo 1: Cartdo para o 12 ciclo (19, 22, 32 e 42 ano)

0 que é que eu preciso para ser feliz?

» 22Ciclo de Ensino Basico (52 e 62 anos):

Anexo 2: Tabela do 22 ciclo (52 e 62 ano)

1) Que sentimentos sao 2) Que direitos humanos nao
mostrados na histéria? estdo a ser respeitados?
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» 32C(iclo de Ensino Basico (72, 82 e 92 anos):

Anexo 3: Carta dos direitos

Carta dos Castigos
Os pais de um dos teus colegas da turma sao ciganos.
Esta familia estd com dificuldade em encontrar uma
casa para morar porque as pessoas acham que eles “sao
diferentes”.

Artigo 22 da Carta dos Direitos da Criang¢a (Ndo
discriminagdo)
Os direitos das criangas devem ser respeitados e
garantidos sem qualquer tipo de discriminag¢ao. Cabe ao
Estado adotar as medidas adequadas para proteger a
crianga de toda e qualquer discriminagao.

Carta dos Direitos
Na turma do teu amigo, as criangas com dificuldades de
aprendizagem tém aulas de apoio extra com os seus
professores.
Artigo 232 da Carta dos Direitos da Crianga (Crianga
Deficiente)

A crianga com deficiéncia fisica ou mental tem direito a
uma vida plena e decente, em condi¢des que garantam
a sua dignidade, favorecem a sua autonomia, bem como
o direito a cuidados especiais que lhe permitam uma
integracdao social e um desenvolvimento pessoal em
plenos.

Carta dos Direitos

O pai do teu amigo teve um acidente grave e ficou sem
trabalhar durante muito tempo. Durante a sua
recuperagao, esta familia beneficiou de apoios sociais
do estado que asseguraram o pagamento da renda da
casa e a comida.

Artigo 262 da Carta dos Direitos da Crianga (Seguranga

Social)

A crianga tem o direito a beneficiar do sistema de
proteccao social. As prestacdes devem ser atribuidas de
acordo com os recursos e a situacao da crianca e das
pessoas responsaveis pela sua manutencao.
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Carta dos Direitos
Tens direito a conhecer os teus direitos humanos!
Artigo 292 da Carta dos Direitos da Criancga (Fins da
Educacgdo)

O Estado deve reconhecer que a Educagao da crianga lhe
proporcionara o desenvolvimento da sua
personalidade, dos seus dons e aptidoes mentais e
fisicas e que conferird o respeito pelos direitos do
homem e pelos valores culturais, de forma a prepara-la
para a responsabilidade da vida adulta.

Carta dos Direitos
Os teus direitos devem ser protegidos mesmo em
alturas da guerra e ha acordos especificos entre varios
paises para que isto acontega.

Artigo 382 da Carta dos Direitos da Crianca (Protegao
em Caso de Conflito Armado)
Em caso de conflito armado, cabe ao Estado assegurar
proteccao e assisténcia a crianga e tomar as medidas
possiveis para garantir que nenhuma crianca com
menos de 15 anos participe nas hostilidades.

Anexo 4: Carta dos Castigos

Carta dos Castigo
Na tua cidade ha livrarias para criangas, revistas, filmes,
jogos e programas de TV prdéprios para criangas de
modo a que eles entendam o que se passa no Mundo.

Artigo 132 da Carta dos Direitos da Crianga (Liberdade
de Expressao)

A crianga tem o direito a liberdade de expressao, ou

seja, de receber e expandir informacdes e ideias de

qualquer tipo, sem prejuizo dos direitos e interesses

legitimos de outros.
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Carta dos Castigos
Um rapaz da tua turma recusa-se a recolher o tabuleiro
do almogo porque diz que a limpeza é tarefa das
raparigas.

Artigo 322 da Carta dos Direitos da Crianga (Protecao
no Trabalho)

A crianca tem direito a ser protegida contra a
exploragdo econdmica ou a sujeicdo a trabalhos
perigosos ou capazes de comprometer a sua educagao,
prejudicar a sua saude e o seu desenvolvimento fisico,
mental, moral ou social. Cabe ao Estado assegurar essa
protecao nomeadamente, afixando uma idade minima
para admissao a um emprego.

Carta dos Castigos
Ha uma rapariga na tua escola que é modelo. Ela ganha
muito dinheiro e tem fotografias em varias revistas.
Mas falta muitas vezes as aulas e ndo tem tempo para
fazer trabalhos de casa nem para brincar com os amigos.
Ela anda muito cansada.

Artigo 322 da Carta dos Direitos da Crianga (Protec¢ao
no Trabalho)

A crianca tem direito a ser protegida contra a
exploragdo econdémica ou a sujeicdo a trabalhos
perigosos ou capazes de comprometer a sua educagao,
prejudicar a sua saude e o seu desenvolvimento fisico,
mental, moral ou social. Cabe ao Estado assegurar essa
proteccao nomeadamente, afixando uma idade minima
para admissao a um emprego.
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Projeto Crescer na Cidadania VI
e VII

Educacao para a Cidadania -
Democracia para os Direitos Humanos
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1. Fundamentacao

Este documento foi construido em parceria com todos os Agrupamentos de
escolas do concelho de Castelo Branco, da zona urbana, ainda este ano letivo
abragou também o projeto o Agrupamento de escolas Serra da Gardunha e Xisto
do Fundao e foi implementado no ano letivo 2016/2017 e prosseguiu até ao ano
letivo 2017/2018. De acordo com o relatério de avaliacdo das acdes e com a
aplicacdo dos questionarios por inquérito aplicados a todos os professores dos
Agrupamentos e segundo a analise de tratamento de dados pretendemos manter
as caracteristicas das mesmas, mas com novas propostas de jogos interativos, de
forma a desenvolver as capacidades e os conhecimentos adquiridos dos alunos.
Dando continuidade ao trabalho da educa¢do para os direitos humanos cuja
finalidade é a promogdo para a igualdade na dignidade humana, com especial
énfase para a Educa¢do para a Cidadania Democratica e para os Direitos

Humanos.

A realidade atual em matérias de direitos sociais, deveres e
responsabilidades demonstram a fragilidade que as criangas/jovens enfrentam
diariamente no pleno acesso aos seus direitos sociais. Neste novo projeto escolas
“Crescer na Cidadania VI e VII”, pretendemos que os alunos(as) aprendam que
ser cidadao(a) de pleno direito pressupdem usufruir de todos os direitos que
emanam das leis, assim como compreenderem que para além dos seus direitos
também existem os deveres e as responsabilidades, numa participacdo ativa e

democratica.

As atividades que em seguida se apresentam para o 12, 22 e 32 ciclo devem
ser entendidas como guides para trabalhar as tematicas dos direitos humanos,
da igualdade e da cidadania, sendo da responsabilidade da facilitadora adaptar

as atividades as caracteristicas das turmas.
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2. Objetivos a Alcan¢ar

e Identificarem os direitos e deveres que tém enquanto cidaddos(as)
Portugueses;

e Compreender o conceito de direitos e deveres/responsabilidades no
meio escolar;

e Aprofundar os conhecimentos sobre os direitos humanos;

e Exercitar os conceitos de cidadania e de direitos humanos.

3. Metodologias/Implementacao do Projeto

Este projeto divide-se em varias acdes direcionadas para os 12, 22 e 32 ciclos
do Ensino Basico. O suporte das a¢des propostas foi retirado do livro “Direitos
Humanos e Cidadania - Guia para facilitadores”. As agdes sdo distintas, de acordo
com a faixa etdria e a escolaridade dos alunos. Serao sessdes ministradas na sala
de aula, acompanhadas pelos professores titulares da disciplina ou da turma. As
sessdes a realizar nos 22 e 32 ciclos tém uma duracao de 90 minutos. Depois dos
trabalhos de grupo ira sempre haver uma apresentacdo dos trabalhos e cada
grupo se fara representar por um porta-voz. Ainda faremos a passagem do filme
da campanha “Despir os Preconceitos e Vestir a Inclusdao”. A acdo: A nossa
Constituicdo, é direcionada para o 29 ciclo e 72 ano, devido ao percurso da
aplicacdo das turmas do ano transato, iremos aplicar esta acdo no 72 ano pelas

idades dos grupos.

4. Recursos Materiais

e Recursos Materiais: o material pedagégico inerente as acdes é da

responsabilidade da entidade promotora do projeto (EAPN Portugal).
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5. Apresentacao das Atividades para Cada Ciclo

» 12 Ciclo de Ensino Basico (19, 22, 32 e 42 ano): A¢ao “Mural dos Direitos

Humanos”

Atividade: “Direitos Humanos”

Iniciamos a atividade com a apresenta¢cdo da EAPN Portugal e sua missao, a

seguir passamos a apresentar os objetivos da acao e metodologia de trabalho.

Objetivos a alcancar:

e Fomentar a boa cidadania;
e Aprofundar o conhecimento sobre os direitos humanos;

e Exercitar a criatividade e as ferramentas de comunicacao.
Linhas orientadoras:

12 Iniciar o didlogo com a passagem do Filme da Campanha “Despir os

Preconceitos Vestir a Inclusao”.

22 Em seguida distribuir a DUDH (versao Amiga das Criancas), sinalizar um a
dois artigos diferentes para cada um dos participantes e distribuir folhas brancas

e materiais de desenho e pintura a cada um.

32 Peca aos alunos para escreverem os direitos na folha branca e para decorarem

essa folha como entenderem: pintura, desenho. A criatividade ndo tem limites!

4° Quando todos(as) os(as) alunos(as) terminarem os trabalhos, pe¢a a cada um
deles que apresentem aos restantes colegas os direitos que trabalharam e

venham coloca-los no mural fixado na parede.

52 Entre cada direito apresentado, suscitamos uma pequena reflexdo em grupo

e perguntamos aos alunos (cartao de perguntas):

e Porque é que este direito é importante?
e (Conseguem identificar alguma situacdo em que este direito nao tenha

sido/esteja a ser respeitado?
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e Acham que todas as pessoas conhecem os seus direitos?

Materiais a serem utilizados: Folhas brancas e marcadores, cartio de
perguntas (Anexo 1), copias da DUDH para todos os participantes. Papel de

cenario para fixar na parede da sala de aula.

» 22e 32Ciclo de Ensino Basico (52 e 62 anos): A¢ao “A Nossa Constituicao”

Atividade: Cidadania Democracia e Participacao - A Nossa Constituicao

A atividade sera iniciada com a apresentacdo da EAPN Portugal e sua missao, a

seguir passamos a apresentar os objetivos da acdo e a metodologia de trabalho.

Objetivos a alcancar:

e Compreender a relacao entre direitos e deveres/responsabilidades;

e Aplicar o conceito de direitos e deveres/responsabilidades no dia-a-dia;

e Dar énfase a importancia da participacdo na criagdo e proteg¢do dos
direitos;

e C(Criar uma listagem de responsabilidades para o grupo.
Linhas orientadoras:
12 Passagem do Filme da Campanha “Despir os Preconceitos Vestir a Inclusao”.

22 Divisao da turma em grupos (5 a 6 elementos), onde iremos explorar os
conhecimentos e experiéncias dos alunos(as). Iniciamos a sessdo a completarem

algumas frases:

e Eutenho o direito a... porque...
e Eunao tenho direito a bater nas pessoas quando estou zangado, porque...

/ Eundo tenho direito a ser tratado pelas pessoas injustamente, porque...

Em seguida iremos listar as frases no quadro e pedimos-lhes para reformularem

positivamente. Exemplo:
e Eutenho direito que ninguém me bata;
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e Eu tenho o direito a ser tratado de forma justa (ver anexo de grelha de

trabalho).

32 Quando todos(as) tiverem compreendido o processo da formulac¢do das frases
com os direitos positivos, em seguida damos as seguintes tarefas aos grupos ja

previamente definidos no inicio da sessao:

e Elaborar trés regras basicas para a turma;

e Usar sempre a frase “Todos(as) tém o direito a... (ex.: Todo(as) tém o
direito a participar...)”, “Todos(as) tém o dever/responsabilidade a...”
(ver anexo de grelha de trabalho);

e As regras s6 podem ser escritas no papel se todos(as) estiverem de
acordo;

e 0O objetivo ndo é ter muitas regras, mas as regras serem aceites por todos.

4° Olhando para a listagem obtida é necessario adicionar outros

direitos/deveres/responsabilidades?

52 Agora iremos elaborar a Constituicdo da Turma ou Regras e

Responsabilidades da Turma com as seguintes questoes:

e Estdo dispostos a respeitarem as regras que vocés proprios criaram?

e Quem é o responsavel por assegurar que todos(as) irdo seguir esta
constituicao?

e O que acontece se alguém violar algum destes direitos?

e Sdo necessarias consequéncias para o ndo cumprimento das regras? Que

consequéncias?

62 Convidar cada elemento do grupo a escrever as regras e as responsabilidades
e fixarem num local em destaque. Estas passardo a ser as regras do grupo/turma.

Aplicar as seguintes questoes finais a turma:

e As regras elaboradas protegem os nossos direitos? Como por exemplo
participar, ter a nossa opinido, darem-nos seguranc¢a e respeitar os
direitos dos outros(as).

¢ O que aprenderam hoje sobre a Democracia?
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Materiais a serem utilizados: grelha de Direitos Negativos e Positivos (Anexo
2), grelha de Regras Béasicas (Anexo 3), folha “A Constituicdo da turma” (Anexo

4), cartdo de perguntas (Anexo 5), cartdo: questoes em debate (Anexo 6).

» 32 Ciclo de Ensino Basico (72 e 82 e 92 anos): A¢do “Os meus Direitos e

Deveres como Cidadao(a)”

Atividade: Cidadania, Direitos Humanos “Os meus Direitos e Deveres como

Cidadio(4)”

A atividade sera iniciada com a apresentacdo da EAPN Portugal e sua missao, a

seguir passamos a apresentar os objetivos da acdo e a metodologia de trabalho.

Objetivos a alcancar:

o Identificar os direitos e deveres que tém enquanto cidadados(as);
e Reconhecerem-se como cidadaos(as) de pleno direito;

e Refletir sobre os efeitos de exercicio de Cidadania.

Linhas orientadoras:

12 Apresentacdo do Filme da Campanha: “Despir os Preconceitos e Vestir a

Inclusao”.

22 Divisao das turmas (5 a 6 elementos) e entrega de cartolinas em branco onde
lhes é pedido que cada um escreva direitos que pensam que tém na sociedade
(um direito por cartolina). As cartolinas de cada grupo terdo uma cor diferente.
Cada grupo escrevera tantas cartolinas como direitos pensam que tém. Uma vez
finalizada a atividade, os grupos irdo sucessivamente afixar as cartolinas com fita
adesiva ou tachas no quadro designado. Para tal sera pedido que as cartolinas
que coincidem com os direitos escolhidos sejam colocadas juntas, por isso o

primeiro grupo tem de deixar espaco suficiente para as outras cartolinas.

32 Uma vez colocadas as cartolinas, devem-se ler os direitos identificados,

comentando a coincidéncia que pode existir em cada grupo. Assim, no caso de
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alguns direitos identificados terem sido confundidos, ou seja, ndo sejam
realmente direitos, é necessario corrigi-los e se faltar algum, acrescentar e

explicar o carater e o valor que lhes é atribuido como direitos fundamentais.

42 Aplicar as fichas de trabalho “Os meus Direitos e Deveres como
Cidadao(a)”, e a ficha DUDH, fazendo uma breve leitura e de seguida preencher
a Ficha de trabalho n? 2 “sou cidadao(a) de pleno direito” (ver em anexo as fichas

de trabalho).

52 Por fim aplica-se a ficha de trabalho n? 3 “ser cidadao pressupde”. Promove-
se o debate, com as seguintes questdes (ver em anexo a ficha de trabalho e cartao

com as questoes):

e Acham que usufruem de todos estes direitos?

e Se ndo quais os direitos que nao usufruem?

e Fazem uso destes direitos? Porqué?

e Sabiam que o uso destes direitos e o exercicio dos deveres pressupde ser

cidadao(a) de pleno direito?

Materiais a serem utilizados: cartolina de diferentes cores, ficha de trabalho
n?1 “meus Direitos e Deveres como cidadao(a)” (Anexo 7), ficha de trabalho n22
“sou cidadao(a) de pleno direito” (Anexo 8), ficha n?3 “ser cidaddo(a) pressupde”
(Anexo 9), cartao com as questdes de debate (Anexo 10), tachas e fita adesiva,

papel e lapis para todos os participantes.
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6. Anexos de Material para Cada Atividade

» 12 Ciclo de Ensino Basico (19, 22, 32 e 42 ano): A¢ao “Mural dos Direitos

Humanos”

Anexo 1: Cartdo de perguntas

direitos?

1. Porque é que este direito € importante?

2. Conseguem identificar alguma situagdo em que um
direito ndo tenha sido respeitado?

3. Acham que todas as pessoas conhecem 0s seus

» 32 Ciclo de Ensino Basico (72 e 82 e 92 anos): A¢ao “Os meus Direitos e

Deveres como Cidadao(a)”

Anexo 2: Grelha de Direitos Negativos e Positivos

Reforco Negativo dos Direitos

Reforco Positivo dos Direitos

Eu nao tenho direito a bater nas
pessoas quando estou zangado
porque...

Eu tenho o direito a que ninguém me
bata porque...

Eu nao tenho o direito a tratar as
pessoas injustamente, porque...

Eu tenho direito a ser tratado de forma
justa, porque...

Eu ndo tenho o direito a ... porque ...

Eu tenho o direito a ...porque...
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Anexo 3: Grelha de Regras Basicas

Anexo 4: A Nossa Constituicao

Regras e Responsabilidades da Turma
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Anexo 5: Cartdo de perguntas

1. As regras elaboradas protegem 0s n0ssos
direitos? Como exemplo participar, ter a
nossa opiniao, darem-nos seguranga e
respeitar os direitos dos outros/as.

2. O que aprenderam hoje sobre a
Democracia?

Anexo 6: Cartao: questoes em debate

TODOS$ TEM DIREITO A SER DIFERENTES...
SEM PRECONCEITOf' SEM DBCRIMINAC]O'

/—»-\

> COMO £ , ENTAD?
PRA SER IGUAL OU PRA
SER OXFER&NTE? t < s

1. Estdo dispostos a respeitarem as regras que vocés proprios criaram?

2. Quem é o responsavel por assegurar que todos(as) irdo seguir esta

constituicao?
3. 0 que acontece se alguém violar algum destes direitos?

4. S3ao necessarias consequéncias para o nao cumprimento das regras? E que

consequéncias, sao essas?
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5. Convidar cada elemento do grupo a escrever as regras e as responsabilidades

e fixarem num local em destaque. Estas passaram a ser as regras da turma.

6. As regras elaboradas protegem os nossos direitos? Como exemplo participar,

ter a nossa opinido, darem-nos seguranga e respeitar os direitos dos outros(as).

7. 0 que aprenderam hoje sobre a Democracia?

Anexo 7: Ficha de trabalho n?1 “Os meus Direitos e Deveres como Cidadado(a)”

Direitos e Deveres Fundamentais — Parte 1

Principios Gerais

Universalidade dos direitos e dos deveres a todos os cidadéos (artigo12°)

FICHA DE TRABALHO 1 a)

A CONSTITUIGAO PORTUGUESA estabelece os direitos fundamentais dos cidadsos/as do

Estado Portugués, como os direitos e deveres gerais dos cidadaos, que estdo em consonancia

com a Declaragéo Universal dos Direitos do Homem.
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Direitos, Liberdades e Garantias Pessoais

Capitulo | — Direitos, Liberdades e Garantias

Direito a Vida (artigo®24)

Direito a Liberdade Pessoal (artigo®26)

Direito a inviolabilidade do domicilio e da correspondéncia (artigo®34)

Direito a constituir familia e contrair casamento (artigo® 36)

Liberdade de expresséo e informagao (artigo °37)

Liberdade de consciéncia, de religido e de culto (artigo41)

Liberdade de aprender e ensinar (artigo®43)

Liberdade de deslocacéo e de emigragdo (artigo®44)

Direito de reunido e de manifestacao (artigo®45)

Direito de associac¢ao (artigo® 46)

Outros Direitos

Direito de participacao (artigo®48)

Segurang¢a no emprego (artigo®53)

Direito ao trabalho (artigo®58)

Direitos e Deveres Econdmicos, Sociais e Culturais- Parte Ill

Direitos e Deveres Sociais e Culturais dos Cidaddos/as

Direito & Seguranga Social (artigo®63)

Direito a protecdo da satide e o dever de a defender (artigo®64)

Direito a habitagao (artigo®65)

Direito a educagao e cultura (artigo®73)




FICHA DE TRABALHO 1 b)

A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos realizada pelas Nagdes Unidas ha mais de
50anos é a referéncia comum das Constituicbes de todos os paises democraticos. A sua
promulgacao realizou-se como ideal comum para que todos os povos e nagdes promovessem

o respeito destes direitos e liberdades e assegurassem o seu reconhecimento e aplicagéo.

Declaragéo Universal dos Direitos Humanos (sintese)

Direito a vida, a liberdade e a seguranga pessoal (artigo®3)

Direito ao reconhecimento da sua personalidade juridica (artigo®6)

Direito a protecgéo da sociedade e do Estado (artigo®16)

Direito da famfilia a protec¢éo da sociedade e do Estado (artigo®16)

Direito a propriedade individual e colectiva (artigo®17)

Direito a liberdade de pensamento, consciéncia e religido (artigo®18)

Direito a liberdade de opinido e expresséo (artigo®19)

Direito a liberdade de reuniédo e associagao pacificas (artigo®20)

Direito ao voto (artigo®21.3)

Direito a Seguranga Social (artigo°22)

Direito ao trabalho (artigo23.1)

Direito a salario igual por trabalho igual (artigo®23.2)

Direito a um nivel e vida que assegure satde, bem-estar e sobretudo alimentagéo, vestuario,
habitagado, assisténcia médica e servigos socias necessarios; assim como 0s seguros em caso
de desemprego, doenga, invalidez, viuvez ou outros casos por perda dos meios de

subsisténcia por circunstancias independentes a sua vontade (artigo °25)

Direito a educagéo (artigo®26)
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Anexo 8: Ficha de trabalho n22 “Sou cidadao(a) de pleno direito”

FICHA DE TRABALHO 2
SOU CIDADAO/A DE PLENO DIREITO
Assinala com uma cruz os direitos que tens como cidad&o/a do Estado

Portugués
DIREITOS COMO CIDADAO/A

Educacéo

Saude

Participacéo

Associagao

Reunido
Trabalho
Habitagao

|gualdade perante a Lei

Liberdade religiosa

Liberdade Pessoal

Expressao
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Anexo 9: Ficha de trabalho n? 3 “Ser cidaddo(a) pressupde”

FICHA DE TRABALHO 3
SER CIDADAO/A PRESSUPOE
Assinala com uma cruz no quadro correspondente o que significa ser
cidadao/a de pleno direito.

SER CIDADAO/A PRESSUPOE
Ter os mesmos direitos que as restantes pessoas.

Usufruir dos beneficios gue esses direitos dao.

Poder participar liviemente na sociedade: na politica, economia,
trabalho, cultura.

Ter a possibilidade de lutar para melhorar as condigbes de vida dos
cidaddos/as.

Trabalhar pelo bem comum.

Respeitar as leis.

Ter 0s mesmos deveres que as restantes pessoas.

Contribuir para o bem comum da sociedade cumprindo com o0s
deveres de cidad3o/a.

Respeitar os direitos e deveres, por igual, de todas as pessoas.

}3 3
o
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Anexo 10: Cartdo de questoes de reflexao

1. Acham que usufruem de todos estes direitos?
2. 5e néo quais os direitos que nao usufruem?
3. Fazem uso destes direitos? Porqué?

4 Sabiam que o uso destes direitos e o exercicio
dos deveres pressupde ser cidad&o de pleno
direito?

5. O que aprenderam hoje sobre a Democracia?
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Projeto Crescer na Cidadania
VIII

Saude Mental e Igualdade de Género
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1. Fundamentacao

Este documento foi construido em parceria com todos os Agrupamentos de
escolas do concelho de Castelo Branco. De acordo com o relatério de avaliacao
das agdes e segundo a analise de tratamento de dados pretendemos manter as
caracteristicas das mesmas, mas com novas propostas de jogos interativos, de

forma a desenvolver as capacidades e os conhecimentos adquiridos pelos alunos.

Dando continuidade ao trabalho da educacdo e reforcando os lacos de
trabalho em rede iremos trabalhar com a Unidade de Cuidados na Comunidade
de Castelo Branco no “Projeto Crescer na Cidadania VIII”, tornando-o mais

enriquecedor nos seus contetidos de abordagem.

As perturbagdes mentais sdo presentemente o principal problema de satde
publica na Europa, e um dos principais em todo o mundo, para todos os grupos
etarios. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que cerca de 20% das
criangas e adolescentes apresente pelo menos um problema de saiide mental
antes de atingir os 18 anos de idade. E importante compreender o problema de
saude mental e o impacto nas atividades de vida didria do aluno, no seu processo
de aprendizagem e na relagdo com os outros, e assim conseguir um melhor apoio

a nivel educacional e familiar.

Por vezes com a consciencializacdo do problema consegue-se reduzir as

dificuldades cognitivas e facilitar o processo de aprendizagem.

E fundamental o contacto com a familia e com os profissionais de satide para

uma melhor compreensao das necessidades de apoio da crianga.

A realidade atual em matérias de direitos sociais, na igualdade, na identidade
e na responsabilidade demonstram algumas fragilidades que as criancas/jovens
enfrentam diariamente no pleno acesso aos seus direitos sociais como mulheres
e homens na sociedade atual. Neste novo projeto escolas “Crescer na Cidadania
VIII”, pretendemos que os alunos(as) aprendam a ser cidadao(d) de pleno

direito, com uma conduta civica que privilegie a igualdade nas relagdes
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interpessoais, a integracdo da diferenca, o respeito pelos direitos humanos e a

valorizacdo dos conceitos e valores de uma cidadania democratica.

As atividades que de seguida se apresentam para o 12, 22 e 32 ciclo e

secundario (somente o 109 ano), devem ser entendidas como linhas de

orientacdo (guides) para trabalhar as tematicas da igualdade e da cidadania, e da

saude mental sendo da responsabilidade das facilitadoras adaptar as atividades

as caracteristicas das turmas.

2. Objetivos a Alcan¢ar

Promover a participacdo equilibrada das raparigas e rapazes no processo
de decisdo promovendo a democracia paritaria;

Promover uma intervencao ativa de diversos atores para a concretizagao
de uma plena igualdade;

Compreender o impacto do problema da satide mental nas atividades de
vida diaria do aluno, no seu processo de aprendizagem e na relagdo com

oS outros.

Competéncias Validadas:

Promover e valorizar o papel da educagao e das aprendizagens na criacao
de uma cultura de Igualdade de Oportunidades, como direito de
cidadania;

Incentivar a critica construtiva, a aceitacao da diferenca e o respeito pela
identidade propria;

Sensibilizar os pais e encarregados de educacdo para o problema da
saude mental, combatendo o estigma associado a esta, maximizando o

envolvimento positivo na obtenc¢do da igualdade de género.
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3. Metodologias/Implementacao do Projeto

Este projeto divide-se em varias ac¢des direcionadas para o 12, 22 e 32 ciclo
do Ensino Basico e o secundario (102 ano). O suporte das a¢des propostas foi
retirado dos livros: “Da Pobreza a Dignidade”, “Manual de aprendizagem para o
desenvolvimento com base nos direitos humanos” e “Guia Pratico Agir para a
Igualdade”. As a¢des sdo distintas, de acordo com a faixa etaria e a escolaridade
dos alunos. Serdo sessdes ministradas na sala de aula, acompanhadas pelos
professores titulares da disciplina ou da turma. As sessdes a realizar no 22 e 32
ciclo e secundario (102 ano), tém uma dura¢do de 90 minutos. Depois dos
trabalhos de grupo existird uma apresentacao dos trabalhos e cada grupo se fara

representar por um porta-voz. Todo o material é da responsabilidade da EAPN

Portugal e Unidade de Cuidados na Comunidade de Castelo Branco (UCCCB).

4. Recursos Humanos/Materiais

¢ Recursos Humanos: A técnica do Nucleo Distrital de Castelo Branco e os
colaboradores da UCCCB.

e Recursos Materiais: Material pedagodgico inerente as agdes é da
responsabilidade das entidades promotoras do projeto (EAPN Portugal)
e UCCCB.

5. Apresentacao das Atividades para Cada Ciclo

» 12 Ciclo de Ensino Basico (12 e 22 anos): Ac¢do “A arvore dos Direitos das

meninas e dos meninos”

Atividade: Igualdade de Género - Entre Meninas e Meninos

Objetivos a alcancar:
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e Relacionar as representacdes de igualdade de género, o papel e o estatuto
das meninas e dos meninos, e a influéncia do carater social, cultural e
ideologico;

e Promover a cultura da Igualdade, nas relagdes sociais na escola, familia e

sociedade, agindo para mudar mentalidades praticas sociais.
Linhas orientadoras:

12 Leitura do livro: As ideias da Bia - Elizabeth Baguley. Relata a historia de
uma menina chamada Bia que com paciéncia e muita criatividade consegue
conquistar o territério exclusivo de dois rapazes (o Hugo e o Neno) impondo as
suas ideias e presenca, apesar de eles lhe terem dito que nao brincavam com
raparigas por elas ndo saberem. Desenho de uma arvore com ramos, sem folhas

em papel cenario.
22 Cartdes com cores diferentes com as seguintes questoes:

e (artdao verde (cartao das meninas): “Gostavas de ser como a Bia (do
livro)? Porqué?”;
e (Cartao azul (cartdo dos meninos): “Gostavas de ser como o Hugo e o

Neno? Porqué?”.
32 Colocar na arvore e fazer as folhas com a opinido de cada menina e menino.

Materiais a serem utilizados: cartdo verde (Anexo 1) e cartdo azul (Anexo 2).

Papel de cenario para fixar na sala de aula, cartdo questdes em debate (Anexo 3).

» 12Ciclo de Ensino Basico (32 e 42 anos): Igualdade de Género

Atividade: A Historia de Vida da Joana e do Joao!

Objetivos a alcancar:

! Adaptado de: Rede (2010), KIT Pedagdgico sobre Género e Juventude Educacdo n3o formal para o
mainstreaming de género na area da juventude, p.35-36

81



e Analisar o modo como, a partir das caracteristicas biologicas se tendem a
construir histérias de vida diferentes para rapazes e raparigas;

e Explorar a no¢do de papéis sociais de género.
Linhas orientadoras:

12 Os participantes deverao ser divididos em dois grupos, ambos com a tarefa de
construir a histéria de vida de uma pessoa imaginaria. Um dos grupos ira
construir a histéria da Joana e outro grupo a histéria do Jodo. Devem considerar
as varias etapas de vida (nascimento, infancia, adolescéncia, idade adulta,

velhice), aspiragdes, condi¢des de vida, sucessos e insucessos.

22 Cada grupo devera eleger um(uma) relator(a) para redigir a histéria que vai

ser criada.

32 Entregar uma bola a cada grupo. A pessoa que tem a bola na mao inicia a
histéria e, em seguida, passa a bola a outro(a) participante que contribua para a

primeira ideia que lhe ocorrer.

4° No final, o(a) relator(a) de cada grupo devera apresentar em plenario a
histéria criada. Em simultaneo, a pessoa responsavel pela dinamiza¢do do jogo
deveraregistar os aspetos-chave que caracterizam cada histéria. Pode-se utilizar
uma folha de papel cenario para cada histéria, dividida ao meio. No final, em
plenario, deve-se dinamizar um debate em torno do modo como os papéis sociais

condicionam diferentemente a vida de rapazes e raparigas.

52 Proposta de topicos em debate:

e O que acharam do exercicio?

e O que é que mais gostaram e o que é que menos gostaram? Porqué?
e 0 que é que acharam dos resultados da histéria?

e Surpreendeu-vos alguma coisa na histéria?

¢ Que diferengas encontram nesta histéria?

e De onde é que vém estas diferencas?

¢ Que estereodtipos/preconceitos é que vocés aqui encontram?

Materiais a serem utilizados: 2 bolas, 2 folhas ou quadro branco, marcadores.

82



Manual Pedagégico Projeto Crescer na Cidadania

» 22 C(Ciclo de Ensino Basico (52 e 62 anos): Estereotipos de

Género/Igualdade

Atividade: Um, Dois, Trés

Objetivos a alcancar: Promover a compreensao da influéncia dos estered6tipos

de género no processo de socializacgao.
Linhas orientadoras:

12 Formar dois grupos com nimero de participantes iguais ou similar. Pedir aos
grupos que se dirijam para locais da sala distintos, tdo afastado um do outro

quanto possivel.

22 Entregar a cada grupo um conjunto de cartdes, apds terem sido baralhados.
Fornecer a folha com colunas “Masculino” e “Feminino” a um grupo e a folha das
colunas “Desejavel” e “Indesejavel” ao outro grupo. Entregar as respetivas

instrugdes e pedir aos(as) participantes que as leiam atentamente.

32 Cada grupo tem no maximo 10 minutos para concluir o jogo. No final devem
expor-se os resultados de cada equipa num local visivel (quadro ou papel

cenario) e fazer-se um debate em plenario.

42 Proposta de tépicos em debate:

e 0 que acharam deste exercicio?

e De que é que mais gostaram? E menos? Porqué?

e O que pensas destas diferencas entre raparigas e rapazes?

e (Qual é o peso das vossas atitudes perante os outros, nas nossas op¢oes de

vida?
Materiais a serem utilizados:

e Ficha de instrugdes para cada grupo (jogo 5, documento de apoio n? 1)

(Anexo 4);
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e 2 conjuntos de cartdes com adjetivos (jogo 5, documento de apoio n® 2)
(Anexo 5);

e Folha de papel, preferencialmente A3, dividida em duas colunas, com os
titulos Desejavel e Indesejavel (Anexo 6);

e Questoes de debate (documento de apoio n? 3) (Anexo 7);

e Quadro e Material de afixacdo das folhas e cartdes (fita cola).

)

» 32Ciclo de Ensino Basico (72 e 82 anos): Acao “Igualdade de Género’

Atividade: Dé um Passo a Frente-Atras

Objetivos a alcancar: Promover a reflexdo em torno da forma como os

esteredtipos de género tendem a acentuar as desigualdades entre rapazes e

raparigas.
Linhas orientadoras:

12 Forneca a cada participante um cartao com um determinado papel/funcao.

Peca-lhes para manterem a sua identidade de género.

22 Coloque uma musica de fundo que permita que os participantes comecem a
assumir a funcdo que lhes é conferida (devem imaginar o que a pessoa faz todos
os dias, desde que acorda até que se deita). Nao podem revelar a identidade

durante esta fase (ver anexo de papéis a assumir).
32 Peca aos participantes para se posicionarem na linha que foi tragada no inicio.

42 Diga as situagdes escritas nos cartdes em voz alta. Se os participantes acharem
que podem responder positivamente a situagdo chamada, ddo um passo para a
frente, se sentirem um retrocesso ao escutar a chamada, dao um passo atras.
Alguns participantes devem estar a frente da linha de comeco, outros devem

ficar atras.

52 Os participantes devem ficar nas suas posig¢des finais e depois revelar as suas

identidades, uma por uma.

62 Discussao em debate:
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¢ Qual a mensagem deste exercicio?
e (Quem sao as pessoas discriminadas e marginalizadas na nossa sociedade?

Materiais a serem utilizados: Papéis recortados [documento de apoio n? 1
(Anexo 8), documento de apoio n? 2 (Anexo 9)], marcas no chdo (no meio da sala

com fita isoladora), uma linha de partida.

» 32 Ciclo de Ensino Basico (92 ano): Ac¢ao “Estereotipos de

Género/Igualdade de Género”

Atividade: O que Esperar?

Objetivos a alcancar: Promover a compreensao das expetativas diferenciadas

da sociedade em relacdo a jovens do sexo masculino e feminino.
Linhas orientadoras:

12 Dividir os(as) participantes em 5 grupos, e entregar a cada grupo 1 ou 2 folhas

de cartolina.

22 Convidar os grupos a discutirem acerca daquilo que a sociedade espera de um
rapaz e de uma rapariga, de acordo com o tema previamente escrito na folha de
cartolina que lhe foi entregue, tais como: Escola, Familia, Amigos, Sociedade,

Relagdes intimas.

32 Sugerir aos grupos as seguintes linhas de reflexdo:

¢ Que diferencas se podem identificar entre as expetativas relacionadas
com rapazes e raparigas?
e O que é que gostariam que fosse diferente?

e Como pensam que poderdo mudar esses aspetos?

42 Apébs os 10 minutos de discussdo cada grupo deve escrever na folha de

cartolina as suas conclusoes.
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52 Afixar as folhas de cartolina num local na parede ou no quadro. Pedir a cada
grupo que apresente os resultados do seu trabalho e dinamizar o debate em

plenario.

62 Proposta de topicos para debate:

¢ Qual a origem das expetativas identificadas?

e Até que ponto é que um rapaz ou uma rapariga podera preencher na
totalidade estas expectativas? O que ganha com isso? E o que perde?

¢ Quem contribui e reforga estas expetativas?

e Como é que nds proprios poderemos contribuir para as alterar?

Materiais a serem utilizados: folhas de cartolina, cada uma identificada com os
temas acima mencionados para cada grupo [documento de apoio n? 1 (Anexo

10), documento de apoio n? 2 (Anexo 11)]; marcadores e bostik/fita-cola.

» Secundario (102, 112, 122 ano): Acdo “Esteredtipos - Igualdade de

Género”

Atividade: O Cavaleiro Branco?

Objetivos a alcancar:

e Sensibilizar os alunos(as) para algumas caracteristicas que ajudam a
distinguir entre uma relacdo saudavel e uma relacdo potencialmente
abusiva ou violenta.

o Refletir sobre o quao presentes estdo as relagoes de poder e de controlo,

na nossa sociedade.
Linhas orientadoras:

12 Distribuir a cada participante uma cépia da histéria “O Cavaleiro do Cavalo

Branco”. Documento de apoio (versao da historia de leitura).

2 Adaptado de: Council of Europe (2002). Compass: A Manual on Human Rights Education With Young
People, p.139-142
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22 Ler a historia em voz alta para todo o grupo e promover um debate.

32 Proposta de Tépicos para Debate:

e Como é que se sentiram ao ouvirem a historia? Porqué?

e O que é que vocés acham desta relacao?

e Em que altura é que a protagonista tera percebido que a relacdo pode ser
perigosa?

¢ Que sinais indicam que esta relacao pode ser abusiva?

e Como distinguimos uma relagdo romantica de uma relacao abusiva?

e Onde é que podemos aprender mais acerca das relacdes amorosas? Essas
fontes de conhecimento, até que ponto sao fiaveis?

e De que forma é que a violéncia e a discriminagdo de género sao
retratadas?

e Seraque isto afeta o modo como os(as) jovens se relacionam com pessoas

de outro sexo ou com pessoas com uma sexualidade diferente?

Materiais a serem utilizados: Historia “O Cavaleiro Branco” (Anexo 12), cartao

com tépicos de debate (Anexo 13) e uma folha para cada grupo.

6. Anexos de Material para Cada Atividade

» 12Ciclo de Ensino Basico (12 e 22 anos): A¢io “A arvore dos Direitos das

meninas e dos meninos”

Anexo 1: Cartdo de cor verde para as meninas (distinguimos as cores de acordo

com as roupas das personagens)

Gostavas de ser como o Hugo e o Nemo? Porqué?
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Anexo 2: Cartdo de cor azul para os meninos

Gostavas de ser como a Bia? Porqué?

1. 0 que acharam do exercicio?

2. 0 que é mais gostaram e o que é que menos gostaram? Porqué?
3. 0 que é que acharam dos resultados da histoéria?

4. Surpreendeu-vos alguma coisa na historia?

5. Que diferengas encontram nesta histéria?

6. De onde é que vém estas diferencas?

7. Que estereotipos/preconceitos é que vocés aqui encontram?
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» 22 Ciclo de Ensino Basico (52 e 62 anos): Acdo “Estereétipos de

Género/Igualdade”

Anexo 4: Documento de apoio n? 1 - Instru¢des para cada grupo

Instrugées Grupo A

Algumas caracteristicas sdo consideradas mais femininas enquanto outras sdo
consideradas mais masculinas. Devem colocar os cartdes na coluna que vos parece

adequada. Trabalhem o mais rapidamente possivel.

Instrugées Grupo B

Algumas caracteristicas sdo consideradas desejaveis enquanto outras sdo consideradas
indesejaveis. Devem colocar os cartdes na coluna que vos parece mais adequada.

Trabalhem o mais rapidamente possivel.

Anexo 5: Documento de apoio n? 2 - Cartdes de imprimir em duplicado e
recortar (criar dois conjuntos de cartdes)

Dependente Independente
Sentimental Racional
Respeitador Desrespeitador
Obediente Dominante
Passivo Ativo
Competente Incompetente
Indeciso/a Decidido/a
Ambicioso/a Decidido/a
Discreto Frontal

Anexo 6: Grelhas para colocar em papel cenario

Masculino Feminino

Desejavel Indesejavel
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Anexo 7: Documento de apoio n? 3 - Questdes de debate

— -

1. O que acharam do exercicio?

2. O que mais gostaram e o que é que menos gostaram? Porqué?

3. O que é que acharam dos resultados da historia?

4. Surpreendeu-vos alguma coisa na histéria?

5. Que diferencas encontram nesta histéria?

6. De onde € que vém estas diferengas?

7. Que esteredtipos/preconceitos é que vocés aqui encontram?

» 32Ciclo de Ensino Basico (72 e 82 anos): A¢ao “Igualdade de Género”

Anexo 8: Documento de apoio n® 1 - Papéis

Um trabalhador migrante Um(a) refugiado(a)
Um membro de etnia cigana Um(a) varredor de rua
Um(a) sem-abrigo Um(a) agricultor(a)
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Um(a) prostituto(a) Um(a) homossexual

Um(a) licenciado(a) O(A) presidente de uma

organizacéo Juvenil

Uma pessoa incapacitada Uma crian¢ga de um bairro social

Uma crianga de uma familiarica | Um(a) trabalhador fabril

Uma pessoa com HIV/SIDA Um(a) toxicodependente

Anexo 9: Documento de apoio n? 2 - Situagoes

1. Tens uma casa digna com dgua potavel e casa de banho.
2. Podes votar nas elei¢oes locais e nacionais.

3. Podes comprar roupas novas com regularidade.

4. As pessoas respeitam o que dizes e a tua opinido.

5. Tens comida suficiente para te alimentares.

6. Nunca te sentes discriminado.

7. Tens acesso ao Centro de Saude quando estas doente.
8. Es promovido no trabalho.

9. Os teus filhos podem ir a escola.

10. Recebes um salario bom.

11. Os teus meios de vida sdo seguros.

12. Recebes a remuneracdo justa pelo trabalho realizado.
13. Podes casar com quem quiseres.

14. O teu futuro esta assegurado.
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» 32 C(Ciclo de Ensino Basico (92 ano): Ac¢ao “Estereotipos de

Género/Igualdade de Género”

Anexo 10: Documento de apoio n?1 - Temas por grupo

Grupo 1: Escola

Grupo 4: Sociedade
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Grupo 5: Relagdes intimas

Anexo 11: Documento de apoio n22 - Linhas de reflexdo

1. Que diferengas se podem identificar entre as expetativas relacionadas

com rapazes e raparigas?

2. O que € que gostariam que fosse diferente?

3. Como pensam que poderdo mudar esses aspetos?
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» Secundario (102 ano): A¢ao “Estereotipos - Igualdade de Género”

Anexo 12: Documento de apoio n2 1 - Leitura da Histéria do Cavaleiro Branco
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Anexo 13: Documento de apoio n22 - Proposta para Debate

1. Como é que se sentiram ao ouvirem a histoéria? Porqué?

2. O que é que vocés acham desta relacao?

3. Em que altura é que a protagonista tera percebido que a relagao pode ser perigosa?

4. Que sinais indicam que esta relagdo pode ser abusiva?

5. Como se distingue uma relagado romantica de uma relagéo abusiva?

6. Onde é que podemos aprender mais acerca de relagdes amorosas? Essas fontes de

conhecimento, até que ponto sao fiaveis?

7. De que forma é que a violéncia e a discriminagao de género s&o retratadas?

8. Sera que isto afeta 0 modo como os(as) jovens se relacionam com pessoas de outro

SEexo ou com pessoas com uma sexualidade diferente?
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Interculturalidade
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1. Fundamentacao

Este documento foi construido em parceria com todos os agrupamentos de
escolas dos concelhos de Castelo Branco, Fundao, Covilhd e Penamacor. De
acordo com o relatério de avaliacdo das agdes, e segundo a analise do tratamento
de dados, pretendemos manter as caracteristicas das mesmas, mas com novas
propostas de jogos interativos, de forma a desenvolver as capacidades e os

conhecimentos adquiridos pelos alunos.

Dando continuidade ao trabalho da educagdo e refor¢ando os lacos de trabalho
em rede, iremos trabalhar este ano a tematica da Interculturalidade tornando-o

mais enriquecedor nos seus conteidos de abordagem.

Ao justificar a tematica selecionada por todos os agrupamentos de escolas que
abracam este projeto, podemos refletir que a escola atual, inserida numa
sociedade que se transforma rapidamente e que estad marcada fortemente por
movimentos que combatem as desigualdades em todos os sentidos, enfrentam
grandes desafios. Assim para que se possa realizar, de facto, uma educacgao
intercultural e cumprir o seu papel social na construcdo de uma sociedade mais

justa, igual e solidaria, tracamos este percurso.

A consciencializacao do problema, bem como as principais discussdes sobre
essa tematica a luz das diferentes abordagens do multiculturalismo e da
interculturalidade, sdao questdes significativas e desafiadoras tanto para as
sociedades, quanto para a escola atual. Dentro deles destacam-se questdes de

género, sexualidade, relagdes étnico-raciais...

A realidade atual, em matéria, de direitos sociais, na igualdade, na identidade e
na responsabilidade demonstram algumas fragilidades que as criancas/jovens
enfrentam diariamente no pleno acesso aos seus direitos sociais, como mulheres
e homens na sociedade atual. Neste novo projeto escolas “Crescer na Cidadania
XIX”, pretendemos que os alunos(as) aprendam a ser cidadao(a) de pleno direito,
com uma conduta civica que privilegie a igualdade nas relagcées interpessoais, a
integracdo da diferenca, o respeito pelos direitos humanos e a valorizacao dos

conceitos e valores de uma cidadania democratica.
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As atividades que de seguida se apresentam para o 12, 22 e 32 ciclos e secundario
(109, 112 e 122 ano), devem ser entendidas como linhas de orienta¢do (guides)
para trabalhar a tematica da interculturalidade, sendo de a responsabilidade das

facilitadoras adaptar as atividades as caracteristicas das turmas.

2. Objetivos a Alcan¢ar

e Compreender causas e formas de discriminagdo, racismo e xenofobia
para se promover o didlogo intercultural bem como o fenémeno de
globalizacao e a sua relagdo com migragdes, etnicidade e inclusao.

e Promover uma intervencao ativa de diversos atores para a concretizacao

de uma plena igualdade intercultural.

Competéncias validadas:

e Promover e valorizar o papel da educacao para a interculturalidade, de
forma a incentivar os alunos a conhecer os conceitos de identidade e
pertenca, cultura(s), pluralismo e diversidade cultural;

e Incentivar a critica construtiva, a aceitacao da diferenca e o respeito pela

identidade prépria.

3. Metodologias/Implementacao do Projeto

Este projeto divide-se em varias agdes direcionadas para o 12, 22 e 32 ciclo do
Ensino Basico e o secundario. O suporte das a¢des propostas foi retirado dos
livros: “Uma Proposta de Educagdo para a Cidadania, fonte: Desenvolvimento e
solidariedade; Cooperacao e Aprendizagem - ACDI” As a¢des sdo distintas, de
acordo com a faixa etaria e a escolaridade dos alunos. Serao sessdes ministradas
na sala de aula, acompanhadas pelos professores titulares da disciplina ou da

turma. As sessdes a realizar no 22 e 32 ciclo e secundario, tém uma durac¢ao de
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90 minutos. Depois dos trabalhos de grupo existira uma apresentacao dos
trabalhos e cada grupo se fara representar por um porta-voz. Todo o material é

da responsabilidade da EAPN Portugal.

4. Recursos Humanos/Materiais

e Recursos Humanos: A técnica do Nucleo Distrital de Castelo Branco e
uma estagiaria de servico social.
e Recursos Materiais: Material pedagoégico inerente as agdes é da

responsabilidade da entidade promotora do projeto (EAPN Portugal).

5. Apresentacao das Atividades para Cada Ciclo

» 12 Ciclo de Ensino Basico (19, 22, 32 e 4° anos): Ac¢io “A DIDLIDU dos
Abracgos”

Atividade: “Interculturalidade - Entre Meninas e Meninos”

Objetivos a alcancar: Promover a cultura da Igualdade, na interculturalidade

nas relagdes sociais na escola, familia e sociedade, agindo para mudar

mentalidades praticas sociais na inclusao.
Linhas orientadoras:

12 Leitura do livro: “A Historia DIDLIDU”. Relata a histéria de uma menina
chamada DIDLIDU, devido a dificuldade da lingua e cultural pensou que a forma
mais eficaz de comunicar com as outras criangas que viviam no campo de
refugiados do médio oriente seria levar abracos a pessoas que estdo numa

situacdo muito fragil.
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22 Cartdes com cores diferentes com as seguintes questdes: Como farias para

falar com um menino ou menina, gue nio fale a tua Lingua?

32 Colocar na boneca DIDLIDU no seu corpo e abragos o cartao de opinido de

cada menina e menino.

Materiais a serem utilizados: Cartdo da Didlidu (Anexo 1). Papel de cenario

para fixar na parede da sala de aula.

» 22C(iclo de Ensino Basico (52 e 62 anos): A¢ao “Interculturalidade”

Atividade: Diferencas Culturais

Objetivos a alcancar: sensibilizar para aceitagdo das diferengas culturais e

perceberem o que é as atitudes erradas face ao racismo e discriminacao.
Linhas orientadoras:

12 Leitura do livro: “Racismo e Intolerancia - As criancas e o Mundo” de
Louise Silsbury e Manane Kai. Por vezes, as criancas ouvem palavras nas
noticias que ndo entendem e que as deixam preocupadas. Com ilustracoes
lindissimas e uma linguagem acessivel, “Racismo e Intolerancia” tenta responder

as davidas das criangas.

22 Entregar a cada grupo um conjunto de cartdes, com imagens do livro e que

mensagens criam para cada imagem alusiva as tematicas abordadas.

32 Cada grupo tem no maximo 10 minutos para concluir a mensagem. No final
devem expor-se os resultados de cada equipa num local visivel (quadro ou papel

cenario) e fazer-se um debate em plenario.

42 Proposta de tépicos em debate:

e 0 que acharam desta atividade?
e ]a sentiste alguma vez que te discriminaram por pensares, sentires ou

gostares de coisas diferentes?
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e Porque é importante conviver com criancas de diferentes culturas e

linguas diferentes?

Materiais a serem utilizados: Cartdes: que mensagem darias a esta imagem
(Anexo 2), Questdes de debate (Anexo 3) e Quadro e Material de afixacdo das

folhas e cartdes (fita cola).

» 32C(iclo de Ensino Basico (72, 82 e 92 anos): A¢ao “Interculturalidade”
Atividade: Convivéncia Intercultural

Objetivos a alcancar:

Promover a reflexdo sobre o que é a interculturalidade numa forma de

aprenderem e melhorarem as suas atitudes face aos outros.
Interpretar a diferenca entre um estereétipo em preconceito.
Linhas orientadoras:

12 Leitura do Livro: “Os tramas da Cor” - Enfrentando o preconceito no dia-a-dia

Escolar;
22 Peca aos participantes para se organizarem em grupo;

32 Ser-lhes-a entregue um cartao com o seguinte: Sabias que..? O que é um

estereotipo? O que é um preconceito?

4°Na proxima etapa é lhes entregue frases para completarem e colarem num

papel de cenario.

5° Por dltimo sera entregue um cartio com as seguintes questdes:

e A partir das frases que completaste, representa as alteracdes que
consideras necessarias?
e (lassificas como preconceito ou como estereétipo, as frases que

completaste anteriormente?
62 Discussao em debate:
¢ Qual a mensagem deste exercicio?
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¢ (Quem sao as pessoas discriminadas e marginalizadas na nossa sociedade?

Materiais a serem utilizados: cartdes com frases para completar (Anexo 4),

papel cenario, fita cola.

Atividade: O outro lado da Rede

Objetivos a alcancar: Promover a compreensao das expetativas diferenciadas

da sociedade em relacdo a jovens do sexo masculino e feminino.
Linhas orientadoras:

12 Comegamos por explicar aos alunos(as) que vao participar numa atividade
para explorar como vemos o Mundo e como vivenciamos as diferengas, assim
como podem reagir com os primeiros instintos ou ter uma abordagem mais

global.

22 A primeira imagem sera a dos Jogos Olimpicos de 2016 que se realizou no
Brasil, de forma a iniciar o debate sobre as diferencas culturais no desporto.
Distribuir as imagens “O outro lado da rede”, de seguida pedimos aos alunos os

seguintes topicos:

¢ Descrever: O aluno deve descrever o que Vé;

e Interpretar: Pense em diferentes interpretacdes e/ou explicagdes no que
estd a acontecer e apresente as suas suposigoes;

e Verificar: Se os pontos das nossas interpretacdes estdo corretos ou nao;

e Avaliar: De acordo com as suas interpretacdes, decide daquela o valor
que elas tém para o aluno(a), como se sente sobre a situacao, para obter

mais informacgdes.

32 Convidar os grupos a discutirem acerca das suas opinides, exporem os cartoes

no papel de cenario colados.

42 Sugerir as seguintes linhas de reflex3o:

e O que é que gostariam que fosse diferente?
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e (Como pensam que poderdao mudar esses aspetos?

52 Apéds os 10 minutos de discussdo cada grupo deve escrever na folha de

cartolina as suas conclusoes.

62 Afixar as folhas de cartolina num local na parede ou no quadro. Pedir a cada
grupo que apresente os resultados do seu trabalho e dinamizar o debate em

plenario.

Materiais a serem utilizados: documento de apoio (Anexo 4); documento de
execucdo (Anexo 5); documento de reflexdo (Anexo 6); o outro lado da rede
(Anexo 7); questdes para serem trabalhadas em grupo (Anexo 8); Linhas de

reflexdao em grupo (Anexo 9).

» Secundario (102, 112 e 122 ano): A¢do “Interculturalidade”

Atividade: Minorias

Objetivos a alcancar:

Sensibilizar para os limites de tolerancia, relagdes entre diferentes minorias,

discriminacao, e a aceitacdao dos outros, entre grupos.
Linhas orientadoras:

12 Formar um grupo de 5 a 6 pessoas, leitura de um breve texto: “A Situacdo”,

que descreve um ataque de um grupo de jovens ao sairem numa discoteca,

agridem uma jovem africana (ver anexo 10).

22 Cada Grupo terd uma missdo, de criar uma acao publica contra os

acontecimentos e contributos para solucionar o problema.

32 Iremos formar o grupo com um representante de uma associac¢ao:

e 1 Representante de uma associacao de imigrantes africanos,
e 1 Representante de uma associagdo de direitos humanos,

e 1 Representante da associacdo de imigrantes dos Paises de Leste,
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e 1 Representante de uma associacdo de estudantes de um agrupamento
de escolas,

e 1 Representante local da Igreja.

4° Apresentacio das acdes publicas por cada representante elegido pelo grupo.
5° Proposta de T6picos para Debate:

e Foi um exercicio dificil?
e Como se sentiram no papel de um representante de uma associagdo?

e Até que ponto o que se passou representa a realidade em que vivemos?

Materiais a serem utlizados: histéria “A Situacdo”, exercicio “A Situacao”

(Anexo 10), linha de reflexdao (Anexo 11).

6. Anexos de Material para Cada Atividade

» 12 Ciclo de Ensino Basico (19, 22, 32 e 42 anos): A¢do “A Boneca

Didlidu dos Abracos”

Anexo 1: Cartao Didlidu

Como farias para falar com um menino ou menina, que nao fale a tua Lingua?
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» 22 Ciclo de Ensino Basico (52 e 62 anos): A¢io “Diferencas Culturais”

Anexo 2: Cartdo: Que mensagem, darias a esta imagem?

Que mensagem, darias a esta imagem?
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Anexo 3: Questdes de debate

1. O que acharam desta atividade?

2. Ja sentiste alguma vez que te discriminaram por pensares, sentires ou gostares

de coisas diferentes?

3. Porque é importante conviver com criangas de diferentes culturas e linguas

diferentes?

> 3° Ciclo do Ensino Basico (7°, 8° e 92 ano) - Convivéncia

Intercultural

Anexo 4: Documento de apoio

Sabias que...?

Um Estereétipo € uma imagem criada socialmente, ou seja, uma ideia ou juizo frequentes

numa sociedade e compartilhados por muitos membros.

Caracteriza-se por se basear em generalizagdes. Custa muda-los e muitas vezes sao

negativos. Por exemplo: “este rapaz mentiu-me, logo, todos os homens s&o mentirosos

Um Preconceito € uma formagéao de juizo ou valor que se baseia unicamente no uso de
esteredtipos e nao em feitos reais ou comprovados, sem ter em conta o comportamento

individual das pessoas. Por exemplo: “Nao confio nos homens por que mentem”
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Anexo 5: Documento de execuc¢ao

Pensa em alguns estereétipos que estio presentes a tua volta

OS AFRICANOS...

Pensa em alguns estereétipos que estéo presentes a tua volta

OS JOVENS REFUGIADOS...

Pensa em alguns estereétipos que estdo presentes a tua volta

AS PESSOAS IMIGRANTES...

Pensa em alguns estereétipos que estdo presentes a tua volta

AS PESSOAS DE ETNIA CIGANA...

SER HUMANO

MULHER
= EUROPEIA
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Pensa em alguns estereétipos que estdo presentes a tua volta

AS MULHERES...

Pensa em alguns estereétipos que estdo presentes a tua volta

OS HOMENS...
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Anexo 6: Documento de reflexdo

¥ (o) Download from
L@,( Dreamstime.com

1. A partir das frases que completaste, representa as alteragdes que consideras necessarias?
2. Classificas como preconceito ou como estereoétipo, as frases que completaste anteriormente?
3. Qual a mensagem deste exercicio?

4. Quem sao as pessoas discriminadas e marginalizadas na nossa sociedade?
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Anexo 7: O Outro Lado da Rede

£6Y
cHOBASHY

Imagem dos Jogos Olimpicos no Brasil em 2016
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Anexo 8: Questoes a serem trabalhadas pelo grupo

1. Descrever: O aluno deve descrever o que vé

2. Interpretar: Pense em diferentes interpretagcdes e/ou explicagdes no que esta a acontecer e

apresente as suas suposicoes.
3. Verificar: Se os pontos de vista das vossas interpretagbes estao corretos ou néo.

4. Avaliar: De acordo com as vossas interpretagdes, decide qual o valor que elas tém para o

aluno(a).

Anexo 9: Linhas de Reflexdo ao Grupo

A) O que é que gostariam que fosse diferente?

B) Como pensam que poderdo mudar esses aspetos?
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» Secundario - 10°,11°,12°ano - Minorias

Anexo 10: A situacao

Um jovem de raga negra da tua cidade foi atacado por um grupo violento de
jovens na rua, a meio da noite, quando saia de uma discoteca. O jovem ficou
bastante ferido estando neste momento no Hospital. Depois do incidente, a
associacdo de jovens africanos da tua cidade escreveu uma carta a varias
organizagdées de minorias para marcar uma reunido, de forma a definir uma
acao publica contra estes acontecimentos. A policia parece nao ter

demonstrado fazer nenhum esforgo para apanhar os agressores”...

Anexo 11: Linhas de Reflexao

1. Foi um exercicio dificil?

2. Como se sentiram no papel de um representante de uma associagao?

3. Até que ponto o que se passou representa a realidade em que vivemos?
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Projeto Crescer na Cidadania X e
IX

Afetos em Tempo de Pandemia
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1. Fundamentacao

Este documento foi construido em parceria com todos os Agrupamentos de
escolas do concelho de Castelo Branco, do Fundao, da Covilha e de Penamacor.
De acordo com o relatéorio de avaliacdo das acdes e segundo a analise de
tratamento de dados pretendemos manter as caracteristicas das mesmas, mas
com novas propostas de jogos interativos, de forma a desenvolver as

capacidades e os conhecimentos adquiridos pelos alunos.

Dando continuidade ao trabalho da educacdo e reforcando os lacos de
trabalho em rede iremos trabalhar este ano a tematica “Afetos em Tempo de

Pandemia”, tornando-o mais enriquecedor nos seus conteidos de abordagem.

Ao justificar a tematica selecionada por todos os Agrupamentos de escolas
que abracam este projeto, de referir que o encerramento das escolas trouxe
novas barreiras ao desenvolvimento social, psicoldgico e educativo das criangas
e jovens. Agravando as situacdes de desigualdade ja existentes como a quebra de

rotinas, a brincadeira e os contactos sociais.

No regresso a escola, as criancas e jovens mostram sentimentos de algum
alivio, mas sera natural que demonstrem sentimentos de incerteza e medo

devido a exposicao do virus.

Segundo a UNICEF Portugal, que tem estado a acompanhar a situagdo das
criangas, desde a declaragdo do Estado de Emergéncia, realizou um diagndstico

sobre os efeitos da pandemia no bem-estar e Direitos da Crianga.

Neste inquérito (UNICEF Portugal, 2020), as criangas e jovens com idades
compreendidas entre os 6 e os 17 anos manifestaram as suas preocupacdes,
reconhecendo que a situagdo atual obrigou a muitas mudancas na sua vida. No
topo destas estdo uma nova rotina associada a sentimentos de inseguranca,
alteracdes a nivel escolar, 0 menor contacto com os seus pares e uma diferente

utilizacdo dos espacos publico e privado.
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Deste modo, o regresso a escola, podera ser particularmente desafiante este
ano letivo, exigindo medidas especificas de suporte, que promovam uma
reintegracdo escolar que, por sua vez, assegure a Sadde Fisica, mas também

psicoldgica e garanta o bem-estar da crianca.

A reabertura das escolas implica mudangas nos procedimentos anteriores,
alteracdes nos habitos sociais e nas emoc¢des de todos os envolvidos. O impacto
do virus e da pandemia continua a depender também do comportamento de cada
um de nés. Por isso, continuaremos a precisar de ser pacientes e resilientes,
capazes de nos adaptarmos constantemente, nomeadamente a possibilidade de
existirem alteragdes nas medidas e no que respeita aos comportamentos

recomendados em contexto escolar.

Numa situacdo em que planeamos o imprevisivel, a prioridade deve ser
responder as necessidades de aprendizagem social e emocional das criancas e
jovens, bem como as necessidades de Saude Psicologica e de bem-estar de toda

a comunidade educativa.

Neste novo projeto escolas “Crescer na Cidadania X”, pretendemos que os
alunos(as), trabalhem habilidades e competéncias socio-emocionais, dar espac¢o
para os alunos(as) verbalizarem o que sentem sera um primeiro passo. Das
criancas aos adolescentes, hda uma gama de possibilidades para trabalhar (as
emogdes), como contetido e reverter como ensinamento e aprendizagem. E
possivel desenvolver acbes comunitarias que saem do circulo pessoal e
envolvem um pensamento mais global, para desenvolver empatia e

solidariedade, entre alunos e professores.

As atividades que de seguida se apresentam para o 12, 22 e 32 ciclo e
secundario (102, 119 e 122 anos), devem ser entendidas como linhas de
orientacdo (guides) para trabalhar a tematica da “Afetos em Tempo de
Pandemia”, sendo da responsabilidade das facilitadoras adaptar as atividades as

caracteristicas das turmas.
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2. Objetivos a Alcan¢ar

e Legitimar as emog¢des que experienciam e aprender a regularem os seus
sentimentos;

e Promover a reflexdo sobre as emogdes que sentimos face ao contexto de
Pandemia;

e Adaptar a forma de manifestar as emo¢des em nds mesmos e nos outros.
Competéncias validadas:

e Promover e valorizar o papel da educac¢ao nos sentimentos/emog¢oes de
forma a incentivar os alunos(as) a conhecer e a identificar as suas
emocoes e as dos outros;

e Incentivar para a gestdo das emog¢des positivas para a resolugdo de

problemas e tomadas de decisao.

3. Metodologias/Implementacao do Projeto

Este projeto divide-se em varias acoes direcionadas para o 12, 22 e 32 ciclo
do Ensino Basico e para o Ensino Secundario. O suporte das a¢des propostas foi

» o«

retirado dos livros: “As minhas Emocdes”, “As Emoc¢des sdo nossas Amigas”;
“Emocdes e Sentimentos [lustrados”, “Manual de Jogos Educativos”. As a¢des sdo
distintas, de acordo com a faixa etaria e a escolaridade dos alunos. Serao sessoes
ministradas na sala de aula, ou online, acompanhadas pelos professores titulares
da disciplina ou da turma. As sessdes a realizar no 22 e 32 ciclo e Secundario, tém
uma duracao de 90 minutos. Depois dos trabalhos de grupo existira uma

apresentacdo dos trabalhos e cada grupo se fara representar por um porta-voz.

Todo o material é da responsabilidade da EAPN Portugal.
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4. Recursos Humanos/Materiais

¢ Recursos Humanos: A técnica do Nucleo Distrital de Castelo Branco e
uma estagiaria de servico social.
e Recursos Materiais: Material pedagdgico inerente as acgdes é da

responsabilidade das entidades promotoras do projeto (EAPN Portugal).

5. Apresentacao das Atividades para Cada Ciclo

> 12 Ciclo do Ensino Basico (12 e 22 anos): A¢do “As Emogoes Sao Nossas

Amigas”

Atividade: “Vamos Tolerar as Emo¢des Negativas”
Linhas orientadoras:

12 Leitura do livro: “As Emoc¢des sao Nossas Amigas”. Texto: “O Espertinho,
O Espertao e o Esperto”. Relata a histéria de trés amigos, o Espertinho, s6
emocoes positivas, ndo se esforca. O Espertdo sempre muito organizado e
responsavel. O Esperto que consegue brincar e ao mesmo tempo ser

responsavel e tolerar as emogdes desagradaveis.

22 Cartdes com imagens ilustrativas de situacdes, que geram sentimentos e

emocoes.

32 Afinador de Emocdes: irdo ser facultados coragdes que representam as

emoc¢Oes e nuvens como pensamentos, terdo que identificar as imagens e
colocar no Afinador de Emog¢des as suas emoc¢des agradaveis e desagradaveis,

assim como o0s pensamentos.

Materiais a serem utilizados: Cartdes com imagens ilustrativas (Anexo 1);
Afinador de Emoc¢des (Anexo 2); Cartdes “A Familia dos Sentimentos” e “A

Familia dos Pensamentos” (Anexo 3).
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» 12 Ciclo do Ensino Basico (32 e 42 anos): A¢ao «Gosta de Ti Proprio:

“aceita-te como és”»

Atividade: “Vamos Tolerar as Emocoes Negativas”

Objetivos a Alcancar:

e Aprender a viver as emog¢des agradaveis;

e Compreender as suas emogoes.
Linhas orientadoras:

12 Leitura do texto: “A Tuga e a Autoestima”. Descreve a Tuga, uma Tartaruga
que faz amizade com o peixe Tanas, que continuamente goza com a aparéncia
da Tartaruga e a sua forma de viver. A Tartaruga gostaria de ser como o Tanas,

mas chegou a conclusdo que deve “aceitar-se como € e gostar de si propria”.

22 Entregar cartdoes com os seguintes exercicios:

e Cartao n?1: Ndo podemos ter/ser tudo o que queremos.

e (Cartdes n?2: Todos sdo diferentes e todos temos coisas boas. Aceita-te
como és!

e Cartdao n23: Em vez de pensares no que nao tens ou no que te falta, fica
contente por teres as coisas que tens.

e Cartao de Opinido: Lembras-te de uma situacdo em que tenhas sentido

como a Tuga, antes de se aceitar como é? Escreve-a.

Materiais a serem utilizados: cartdes com imagens ilustrativas (Anexo 4),

cartdo de opinido (Anexo 4).
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» 22(iclo do Ensino Basico (52 e 62 anos): A¢do “Eu Vou Conseguir!”

Atividade: Viver Emocgoes Agradaveis

Objetivos a alcancar: Reconhecer o papel das Emoc¢des Desagradaveis e

Agradaveis.
Linhas orientadoras:

12 Leitura do texto: “O Galope e o Otimismo”. O Galope é um cavalo, ajuda o
dono a cuidar da quinta, foi sempre gozado pelos seus colegas. Mas nunca
desistiu do seu empenho, pelas tarefas que executava. Assim todos os animais

da quinta, comecaram a fazer como o Galope, nunca desistiram das suas tarefas.

22 Entregar cartdes com os seguintes exercicios:

Breve introducao: Vé como o Galope, faz a magia de acreditar que vai

conseguir.

e (Cartao n?1: Se tentares, vais conseguir!

e Cartao n? 2: V4 la, nao desistas, é s6 mais um bocadinho (de esforgo);

e Cartao n23: No final, vais ver que vale sempre a pena acreditar!

e Cartdo de Opinido: Lembras-te de alguma situacdao em que te sentiste

como o Galope? Escreve-a.

Materiais a serem utilizados: cartdes com imagens ilustrativas (Anexo 5),

cartdo de opinido (Anexo 5).

> 32 Ciclo do Ensino Basico (72, 82 e 92 anos): A¢ao “O Chapéu das

Emocgoes”

Atividade: Verbalizacdo das Emog¢oes

Objetivos a alcancar: Promover o conhecimento de si e do outro.
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Linhas orientadoras:

12 Visualiza¢do da curta-metragem “Fragmentos”. Esta pequena metragem faz
uma breve abordagem ao bullying na escola, assim como as expetativas
frustradas de convivéncia entre colegas e Familia, o que deixa o coragdao em
pedacos das personagens. Mas s6 o verdadeiro amor pode curar um coragdo em
fragmentos. A ateng¢do, compreensao e aceitacdo do outro com amor torna-nos

pessoas melhores.

22 Discussdao em debate:

¢ Que emogdes/sentimentos estiveram presentes quando visualizaram a
curta-metragem?

e Porque é que criangas, adolescentes e adultos aparecem com as partes
do corpo rachadas?

¢ (Que mensagem transmite o filme?

32 De seguida serdo entregues dois cartdes em formato de chapéu para

refletirem e partilharem:

e Cartao n21: O chapéu das preocupagdes: aqui cada jovem deve refletir

quais os seus anseios, medos em relagdo a eles e aos outros e a familia.

e Cartao n22: O chapéu dos desejos: o que desejariam para a sua vida

futura.

Materiais a serem utlizados: cartao das questdes de debate (Anexo 6), cartdo

“0 Chapéu das Preocupacgoes” (Anexo 7), cartao “o Chapéu dos Desejos” (Anexo

8).
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> Secundario (102, 112 e 122 anos): Ac¢do “O Outro Lado da Rede das

Emocoes”

Atividade: Emogdes e sentimentos face a si e ao outro

Objetivos a alcancar: Promover a compreensdo da autoconsciéncia e da

motivac¢do na capacidade de se relacionarem com as emocgaoes.
Linhas orientadoras:
12 Visualiza¢do de curta-metragem sobre as emog¢des/inteligéncia emocional.

22 Questdes em debate:

e 0O que despertou a vossa atencao neste video?

e Porque é tdo dificil mudar as atitudes?

e (Quais as iniciativas que posso fazer para melhorar o meu percurso
pessoal?

e Identifica dois ou trés gatilhos emocionais, que fazem com que tu percas

a tua autogestdo perante as atitudes dos outros.
32 Convidar os grupos a discutirem acerca das suas opinides.

42 Sugerir aos grupos as seguintes linhas de reflexdo:

e 0O que é que gostariam que fosse diferente?

e Como pensam que poderdao mudar algum dos vossos comportamentos?

52 Apds os 10 minutos de discussdao cada grupo deve escrever na folha de

cartolina as suas conclusdées.

62 Afixar as folhas de cartolina num local na parede ou no quadro. Pedir a cada
grupo que apresente os resultados do seu trabalho e dinamizar o debate em

plenario.

Materiais a serem utlizados: folhas de cartolina, cada uma identificada com os
temas acima mencionados para cada grupo, marcadores e bostik/fita-cola,

cartdo com as questdes em debate (Anexo 9).
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6. Anexos de Material para Cada Atividade

» 12 Ciclo do Ensino Basico (12 e 22 anos): A¢ao “As Emog¢oes Sao Nossas

Amigas”

Anexo 1: Cartdo 1: cartdes com imagens ilustrativas

lerar as emo¢

Um {0qg0 Vamos t:&f»ij(ﬂr(ﬁ(ﬂr Nnos

alqumas emogoes d ,(gpr(ﬂ.lé‘(q“\ﬂ 3"*?
n‘rmw- 0 ‘\\ﬂninlﬂ_li;_hv‘lr de emog
otro. Procura (:!ﬁﬂ“ﬂ“%lf@ﬂi as
yensamentos \‘;l(i"ﬂ'o(ﬂy'f("j‘(‘”('”j

com emocoes ou 1'?11]' (

abes, primeiro identifica o que

e 0 pensar; depols, aponta
tro sentimento e

maits 1}:’[01:1'1'(1&"‘[6!-:\

(nd o~ |
)eS negativas.

‘v[ Ndo conseques resolver bem um I;‘)Hﬂjﬁjyﬂh'ﬁ{?'.
de Matemati

gostas de fazer os trabalhos de casa

[
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Anexo 2: Cartdo 2: Afinador de Emocgdes

Afinador de emoc¢des ou sentimémetro

Destaca e constroi.

5
B
4
3
3

¥\ CUNDNG A5 EITIUGOES 330 TIUSSAS AITIGES ~ L0
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Anexo 3: Cartido 3: cartoes “a Familia dos Sentimentos” e “a Familia dos

Pensamentos”

A Familia dos Sentimentos

LY

1. Culpado 2. Apalxonado

4. Magoado 5. Enjoado

)

15. Histérico  16. Desgpontado 17. Aborrecndo 18. Confuso

2.9

23. Amuado 24. Frustrado

13. Oti‘n/\ista 14. Indiferente

20. Amigo 22. Ciumento

19. Esperangoso

AN

30. Sozinho 7

27. Assustado  28. Carinhoso 29. Zangado

32. Nervoso  33. Envergonhado 34. Orgulhoso 35. Inferiorizado ~ 36. Indeciso

A Familia dos Pensamentos

9. O Craque 10. O Preguigoso 11. O Trés-Olhos 12. O Esquecido
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» 12 Ciclo do Ensino Basico (32 e 42 anos): A¢ao «Gosta de Ti Proprio:

“aceita-te como és”»

Anexo 4: Cartdo n?1, 2, 3 e cartao de opinido

“Gosta de ti préprio: aceita-te como és!”

Vé como a Tuga faz a magia de “aceitar-se como é e gostar de si propria”.

Em vez de pensares no qu
ndo tens ou no que te falte
fica contente por teres as
coisas que tens.

Todos somos diferentes e todos
temos coisas boas.
Aceita-te como és!

Néo podemos ter/ser tudo o
que queremos.

Lembra-te de uma situacdo em que te tenhas sentido como a Tuga, antes de se aceitar come
Escreve-a:

Agora, seque, passo a passo, a magia da Tuga e tenta fazer como ela fez. Regista.

Né&o podemos ter/ser tudo o Todos somos diferentes e todos Em vez de pensares no g
temos coisas boas. néo tens ou no que te fa
Aceita-te como és! fica contente por teres ¢
coisas que tens.

que queremos...

42
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» 22Ciclo do Ensino Basico (52 e 62 anos): Acdao “Eu Vou Conseguir!”

'”

Anexo 5: Cartdo n?1, 2, 3 “Se tentares, vais conseguir!” e cartdo de opinido

“Eu vou conseguir!”

Vé como o Galope faz a magia de acreditar que vai conseguir.

No final, vais ver que v

Va la, ndo desistas, é s6 mais
sempre a pena acredita

Se tentares, vais conseguir!
um bocadinho (de esforgo)...

Lembras-te de alguma situagéo em que te sentiste como o Galope? Escreve-a.

Agora, segue, passo a passo, a magia do Galope e tenta fazer como ele. Regista.

No final vais ver que ¥

Se tentares, vais conseguir! Va la, ndo desistas, é s6 mais
sempre a pena acredite

um bocadinho (de esforgo)...

72
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» 32 Ciclo do Ensino Basico (72, 82 e 92 anos): A¢ao “O Chapéu das

Emocoes”

Anexo 6: Cartao n?1: Questdoes em debate

1. Que emocgdes/sentimentos estiveram presentes quando visualizaram a curta-
metragem?

2. Porque é que criangas, adolescentes e adultos aparecem com as partes do
corpo rachadas?

3. Que mensagem transmite o filme?

132



Manual Pedagégico Projeto Crescer na Cidadania

Anexo 7: Cartdao n92: O Chapéu das Preocupacgdes - aqui cada jovem deve

refletir quais os seus anseios, medos em relagdo a eles e aos outros e a familia.

O Chapéu das
Preocupacoes

i |

Anexo 8: Cartao n?3: O Chapéu dos Desejos - o que desejariam para a sua vida

futura.

XX

0 Chapéu das

Desejos
__/
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> Secundario (102, 112 e 122 anos): Ac¢do “O Outro Lado da Rede das

Emocoes”

Anexo 9: Cartdo n? 1: questdes em debate

1.0 que despertou a vossa _atengéao. neste
video?

2. Porque é tao. dificil mudar as atitudes?

3. Quais as) iniciativas que possa fazer para
melhorar o.meu percurso pessoal?

4. Identificar dois ou trés gatilhos emocionais,
gue fazem com que tu percas atua autogestao
perante as atitudes dos outros?
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Reflexio Critica

"Nao existe outra via para a solidariedade humana sendo a procura e o respeito

da dignidade individual." Pierre Lecomte Du Nouy

No presente ano letivo a Biblioteca Municipal de Castelo Branco e a EAPN
Portugal estabeleceram um protocolo de colaboracdo, a fim de implementarem
o projeto Crescer na Cidadania nos varios ciclos de ensino. O Agrupamento de
Escolas Joao Roiz aderiu a este desafio, que tem vindo a ser desenvolvido nas

varias escolas que pertencem ao Agrupamento.

Com o intuito de sensibilizar os nossos alunos para as questdes da cidadania
foi estabelecida uma calendarizacdo que abrangeu todo o Agrupamento. Nas
escolas do primeiro ciclo as técnicas da Biblioteca Municipal e da EAPN Portugal
trabalharam os conceitos da Solidariedade, da Amizade, da Pobreza e da
Exclusdo Social. De maos dadas, em redor de uma bola mensageira, 0os nossos
petizes aprenderam a crescer e a olhar o “Outro”; de coracao aberto registaram
as suas opinides num Mural que, posteriormente, foi analisado por todos os

participantes.

0 segundo e terceiro ciclos também caminharam em prol da inclusao. Aqui e
agora assistiram ao filme “Arena”, no qual se focam os problemas sociais
sentidos em bairros degradados, onde a marginalidade é lei. Numa abordagem
mais alargada foi aplicado o jogo “A correr Mundo - as cartas do
multiculturalismo”, em que cada grupo de alunos se colocou no papel de
emigrante com as inerentes adaptacoes a uma cultura diferente. Finalizada esta
etapa, os varios grupos apresentaram a sua carta. O debate gerado fortaleceu os
conhecimentos ja adquiridos, através dos programas escolares. Ha a salientar
que o clube SolRoiz, existente na EBI Jodo Roiz, onde os principios de
solidariedade/voluntariado sao os seus alicerces, também participou nesta

atividade, que veio ao encontro das suas aprendizagens...e o Sol passou por aqui!
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Concluido este ciclo, podemos dizer que o balango foi muito positivo. Chegamos

a bom porto.

Helena Diogo (Professora-bibliotecaria na EBI Jodo Roiz)
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Atualmente, vivemos tempos de grandes mudancas e preocupacgdes, a escala
global. Diariamente, somos confrontados com questdes tdo diversas como a
pobreza, as desigualdades sociais, o desrespeito pelos direitos humanos, situacoes
de conflito e extremismo violento, alteracdes climaticas e crises humanitarias, os
danos terriveis causados pela pandemia, entre outras, que ameagam reverter os

progressos que se verificaram no desenvolvimento humano nas tltimas décadas.

E, entdo, fundamental que a escola assegure a preparagdo dos alunos para as
multiplas exigéncias da sociedade, facultando aos jovens a aquisicio de
competéncias necessarias para fazer face a complexidade dos problemas do mundo
atual, promovendo atitudes e comportamentos de cidadania ativa, pecas basilares

do perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria.

A parceria estabelecida, ja ha alguns anos, entre a nossa escola e o Nucleo
Distrital de Castelo Branco da EAPN, no ambito da disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento, ajudou-nos a concretizar alguns dos  objetivos
supramencionados. Incidindo numa grande variedade de temadticas atuais e
pertinentes, tais como a pobreza, a exclusado social, a interculturalidade, o racismo,
o preconceito, a discriminacdo, a empregabilidade dos jovens, a igualdade e a
identidade de género, a saide mental e os afetos em tempo de pandemia, as varias
acoes dinamizadas no ambito do Projeto “Crescer na Cidadania”, trouxeram

resultados francamente positivos.

Os temas abordados levaram os alunos a refletir e debater situagdes do
quotidiano que, avaliadas a luz dos direitos humanos, lhes permitiram tomar
consciéncia das injusticas e das desigualdades existentes no mundo atual.
Pretendeu-se, ainda, incrementar a autoestima e autoconfianga e desenvolver
atitudes e comportamentos que promovessem o didlogo e o respeito pela diferenca
e liberdade individual, no sentido de reduzir a intolerancia e o preconceito,

contribuindo, assim, para uma sociedade mais justa e solidaria.

Nos ultimos anos, foi especialmente importante a tematica “Afetos em Tempo
de Pandemia", tendo em conta os obstaculos ao crescimento e desenvolvimento de
criangas e jovens provocados pelo surto epidemioldgico causado pelo novo

coronavirus. O isolamento social, associado ao medo de infegdao, originou
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sentimentos de incerteza, ansiedade, tristeza e raiva, os quais tiveram um impacto
significativo na satide mental dos nossos adolescentes. A abordagem desta tematica
ajudou os alunos a fazer uma melhor gestao das suas emog¢des, de modo a facilitar a

resolucdo de problemas e a tomada de decisoes.

Enquanto instituicdo que procura contribuir para a formacao de jovens
construtores de pontes para uma sociedade melhor, a sinergia criada com o Nucleo
Distrital de Castelo Branco da EAPN revelou-se mais uma semente que, de certo,
germinard nos nossos jovens em forma de caminho para esse mesmo propdsito

maior - um mundo mais justo.

Liliana Garrido e Telma Afonso,

(Professoras de Cidadania e Desenvolvimento, da Escola Secundaria Quinta

das Palmeiras Covilha)

138



Manual Pedagégico Projeto Crescer na Cidadania

"A solidariedade é o sentimento que melhor expressa o respeito pela dignidade

humana." Franz Kafk

O Agrupamento de Escolas Cidade de Castelo Branco, respondeu ao repto
langado pela Biblioteca Municipal de Castelo Branco em conjunto com o Nucleo
Distrital de Castelo Branco da EAPN | Portugal, para efetuarem acgdes de

sensibilizacdo sobre a tematica “Crescer na Cidadania”.

Depois de se calendarizarem as agoes a desenvolver em todas as turmas do
Agrupamento, as técnicas responsaveis, Dra. Paula Montez e Dra. Rita, iniciaram

entdo as sessoes.

Nas turmas do 19ciclo as sessdes decorreram com muito entusiasmo e todos
os alunos estiveram muito empenhados e participativos. Alguns alunos tiveram
alguma dificuldade para formularem frases sobre a cidadania, embora seja um

tema que se aborda bastante nas aulas.
Foi salutar esta iniciativa, pois nunca é demais reforcarmos estes valores.

Aprender a ser cidadao é, entre outras coisas, aprender a agir com respeito,
solidariedade, responsabilidade, justica e ndo violéncia na vida. Esses valores e
essas atitudes precisam ser aprendidos e desenvolvidos pelos alunos e, portanto,

podem e devem ser ensinados na escola.

Nos outros ciclos, denotamos que os alunos ndo estavam muito a vontade,

nomeadamente em determinados conceitos, como é o caso da xenofobia.

De referir que se deve conhecer atempadamente os assuntos a debater, para
serem trabalhados nas aulas e assim os alunos terem ja alguma nog¢do do que é

pretendido.

A escola ao fazer o balanc¢o desta atividade, concluiu que a atividade teve

bastante interesse e que se deve manter no préximo ano letivo.

Maria Amélia Alves (Professora do 12 ciclo na EBI Cidade de Castelo Branco)
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O Nucleo Distrital de Castelo Branco da EAPN | Portugal implementou, nas
escolas do distrito de Castelo Branco, o Projeto “Crescer na Cidadania” trazendo
para os alunos que nelas participaram, conhecimentos e ferramentas que lhes
permitam, tal como o nome do projeto, crescer na cidadania. As agdes que foram
sendo desenvolvidas reforcaram, de alguma forma, o trabalho desenvolvido na
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, contribuindo para o
desenvolvimento e formacdo da personalidade dos alunos no sentido de serem
cidadaos participativos iniciando assim o caminho do exercicio da cidadania ao

longo da vida, através de atitudes e sentido de cidadania.

Dentro deste projeto, no ano letivo 2020/2021, A EAPN Portugal propos as
escolas a realizacdo, via plataforma TEAMS, da atividade “Afetos em Tempo de
Pandemia” no sentido de perceber qual o impacto que o encerramento das
escolas teve, ao nivel das emocdes, nas criangas e quais os obstaculos que
surgiram ao nivel do desenvolvimento social, emocional e pedagdgico e se de
alguma forma a quebra de rotinas, de brincadeiras e dos contactos sociais
pioraram as situa¢des de desigualdade ja existentes. Embora este modo de
trabalho tenha dificultado a realizacdo das atividades devido a problemas
técnicos, ma visualizacdo da realizagdo das tarefas por parte dos técnicos e
também ao nivel do audio, o resultado foi positivo e os objetivos propostos foram

atingidos.

Neste ano letivo (2021/2022) a atividade foi realizada em sala de aula dado
continuidade ao trabalho desenvolvido, por forma a consolidar os
conhecimentos adquiridos nas a¢des online e prevendo também a possibilidade
das criangas apresentarem sentimentos de alivio por voltarem a escola ao
mesmo tempo que demonstraram sentimentos de duvida e medo por estarem
mais expostos ao virus. As acdes propostas para os quatro anos de escolaridade

foram realizadas e houve por parte dos alunos uma adesao positiva ao tema.

No 12 e 22ano a acdo tinha como tema, “As Emog¢des Sao Nossas Amigas” com
0 objetivo de perceber que existem emoc¢des agradaveis e desagradaveis. A
atividade desenvolvida permitiu que os alunos se apercebessem que ha
diferentes tipos de emoc¢des e pensamentos, que podem ser agradaveis ou

desagradaveis e conhecerem formas de lidar com esses sentimentos.
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No 32 e 42 ano a a¢do tinha como tema “Gosta de Ti Préprio: Aceita-te como
és” e tinha como objetivo aprender a vivenciar emog¢des agradaveis para que
assim pudessem mais facilmente compreender as suas emocgdes. Os alunos
através das atividades realizadas puderam perceber que devem aceitar-se como

sdo e gostar de si proprios, independentemente do que os outros possam pensar.

Como conclusao, dizer que o trabalho desenvolvido pela EAPN Portugal vem
de encontro ao trabalho desenvolvido, no primeiro ciclo na disciplina atras
mencionada e aos valores da cidadania, que se encontram consagrados nos
principios da Lei de Bases do Sistema Educativo ao estabelecer-se que o sistema
educativo devera ser organizado de modo a contribuir para a realizacdo dos
alunos, através do pleno desenvolvimento da sua personalidade, atitude e
sentido de cidadania, dos principios, competéncias e valores que sdo referidas
no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e das Aprendizagens
Essenciais, que enumeram os conhecimentos, as capacidades e as atitudes a
desenvolver por todos os alunos, conducentes ao desenvolvimento das
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
e também do Documento Orientador da Estratégia de Educacdo para a Cidadania

de Escola, do Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva.

Maria Teresa Valadares (Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva,

Coordenadora do Departamento do 12 Ciclo)
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Reconhecidamente, a Escola é entendida como um local onde, cada vez mais,
se ultrapassam as barreiras das questdes meramente curriculares. A
possibilidade de aproveitar outras potencialidades, norteou-nos desde sempre,
na reflexao sobre problematicas atuais, na procura de caminhos e solu¢des que

apontassem a aquisi¢do de saberes e atitudes.

As questdes relativas a cidadania fazem parte do quotidiano da vida das
criangas e entram naturalmente na vida da escola. A utilizacdo de dinamicas de
grupo implementadas mantém os alunos em atividade com vista ao
desenvolvimento de competéncias de autonomia, espirito critico, espirito de
equipa, responsabilidade, atencdao e organizacdo. Os alunos adquirem os
conhecimentos, capacidades, valores e atitudes que lhes permitam compreender

e exercer os seus direitos e deveres de forma interativa e dinimica.

No dia-a-dia das nossas escolas/alunos percebemos a importincia da
realizacao de atividades de forma a promover valores, que devem fazer parte da
vida social do ser humano. O projeto da EAPN Portugal (Nucleo Distrital de
Castelo Branco) “Crescer Na Cidadania” proporciona meio de aprendizagem e

reflexao sobre diferentes problematicas.

A adesdao ao projeto “Crescer Na Cidadania”, promovido pela Dra. Paula
Montez (EAPN Portugal), vindo a integrar-se na area de Educac¢do para a
Cidadania, foi naturalmente aceite no nosso agrupamento com enorme
satisfacdo. As turmas envolvidas foram essencialmente constituidas por alunos
do terceiro e quarto ano de escolaridade. As intervenc¢des foram agendadas em
articulacdo com os docentes titulares de turma, obedecendo a uma
calendarizacdo com prazos em concordancia com a estrutura da atividade a

desenvolver.

As propostas de trabalho, sob a orientacido da Dra. Paula Montez,
focalizaram-se em temas da atualidade sempre do agrado dos alunos,
permitiram a exploracao de ideias, o debate com destaque para as condutas

adotadas e a reflexdo sobre si mesmo.

0 feedback que recebi dos professores titulares de turma, que tém tido a

oportunidade de participar nesta experiéncia, permite-me afirmar que também
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comungam da seguinte opinido: “as atividades desenvolvidas no projeto Educar
na Cidadania, foram sempre muito dindmicas, foram do agrado de todos os
alunos intervenientes e os temas abordados foram considerados muito
pertinentes e atuais. Os alunos encontram-se mais despertos para praticar os
conceitos de respeito e amizade, partilha e igualdade, lidar com adversidades
relativas a agdes discriminatoérias, reconhecendo a necessidade de contribuir

para uma sociedade mais fraterna em que prevalega o respeito mutuo”.

Joao Carvalho Peixoto (Coordenador do Departamento do 12 Ciclo,

Agrupamento de Escolas Nuno Alvares)
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