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Manual Pedagogicd’rojeto Crescer na Cidadania

Introducao

/I 00T EAOI O#O0OAOAAO 1 A kRiEANIORIIEADHh T AOA
sequéncia do Ano Europeu do Combate a Pobreza e Exclusdo Social, que se
comemorou em 2010 e no ambito do Ano Europeu do Voluntariado que se

assinalou no ano 2011.

Em 2010, e como forma de assinalar o Ano Europeu do Combate a Pobreza e
a Exclusédo Social, a EAPN Portugal langcou um desafio a varias Escolas do pais,
para participarem como parceiros estratégicos, no desenvolvimento de uma
Campanha Informativa e Educativa sobre o tema da Pobreza e Exclusdo Social. O
Nucleo Distrital de CasteldBranco, em parceria com agrupamentos de escolas
dos concelhos de Castelo Branco, Fundao, Penamacor e por fim Covilha,
I ATeAOAI 1T O0OTEAOT 6 #OAOAAO T A #EAAAAT EAG

Durante estes anos sensibilizamos as criangas e 0s jovens, assim como 0S
varios professorespara o entendimento das questdes da pobreza e da excluséo
social, contribuindo desta forma, para o desenvolvimento de uma cultura social,
gue vise a solidariedade e a cooperacao ativa, para lidar com estas questdes em

espaco escolar.

Incentivdmos a escolaa desenvolver estratégias adequadas e adaptadas as
préprias situacdes detetadas no seu interior; e cooperamos para a formacéao de
cidadaos|ads mais responsaveis e participativos|as.

| OOEI AOOAT OA pp AT T O AA 0071 EAOT O#O0OAOA}
de Castelo Branco, estabeleceu um Protocolo de Parceria entre a EAPN e os
agrupamentos de escolas, com o objetivo de fidelizacdo e compromisso perante
A Apl EAAepi Al 00T EAOI AOGAT T AOG O#OAOGAAO 1
anos letivos vicentes.

Para justificar as a¢des aplicadas em cada agrupamento de escolas, a Técnica
do Ndcleo, concretiza um relatério de execugdo anual, que espelha a

caraterizagcdo das turmas de cada agrupamento de escolas e analisa as agdes

concretizadas. Relata pistas para futas acdes e recomendacdes. Todos 0S anos



letivos fazemos um levantamento de necessidades, ao corpo docente que
acompanha o projeto, tendo objetivo desenhar acGes especificas para cada ano
letivo. Para simplificar o trabalho do corpo docente de cada agrup&mto de
escolas, o Nucleo Distrital de Castelo Branco da EAPN, apresenta o novo projeto
O# OAOAAO T A #EAAAATEAO6 AA AAT OAT ATi1 AO
trabalho em parceria, sempre planificado e estruturado de acordo com a
disponibilidade de ambasas partes envolvidas.

#1 1 PETUITO AOGOAOG ATT1 0 AA 00T EAOT O#OAOA
OAAACECEAIT 6h DOAOAT AA OAO Ai AT 1 O0A@dOi AOAI
servira de base de apoio e um recurso associado a disciplina de Cidadania, desde

0 1°ciclo ao secundario.

A Escola € um poderoso meio de prevencao social, sobretudo se os valores de
ética, democracia, justica e cidadania forem incorporados no quotidiano das

salas de aula.
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Projeto Piloto Crescer na
Cidadania

Pobreza e Exclusao Social






1. Fundamentacao

O Projeto %OAT 1 AO O#OAOGAAO T A #EAAAAT EAG
Agrupamentos EscolaCdade de Castelo Brance Joao Riz a partir de 2010 e
prosseguiu até 2012. De acordo com o relaio de avaliacdo das acbes e dos
questionarios aplicados aos alunos, concluimos que as futuras pistas para o
desenho das novas ac¢les do referido projeto serd@lirecionadas para o tema
da Pobreza e Exclusdo Social procurando, ao mesmo tempo, incluir a
importancia da Amizade e da Inclusdo, bem como a representacdo social e os

esteredtipos criados pela desigualdade.

Mantendo osobjetivos, procuraremos reforcar o trabalho destes trés anos
letivos, baseado no sucesso alcancado, em mais dégrupamentos: Afonso

Paiva e Faria Vasconcelos.

2. Objetivos a Alcancar

1 Educar para a Cidadania,

Desmistificar e desconstruir as representac@ee estereotipos existentes;

1 Compreender como atuam as representacfes sociais e 0s esteredtipos,
enquanto mecanismos promotores da desigualdade no campo
profissional,

1 Valorizar a importancia da amizade e da solidariedade entre pares;

1 Orientar as suas atitules pelo respeito por si e pelo Outro;

Diferenciar Pobreza de Exclusdo Social.

3. Metodologias /I mplementacdo do Projeto

Este projeto divide-se em varias ac¢des direcionadas para o 1°, 2° e 3° ciclos

do Ensino Bésico. O suporte das acdes propostas foi retirado do li@m Guia



Manual Pedagogicd’rojeto Crescer na Cidadania

Para Professoreg Pobreza e Exclusdo Sociii AA %! 0. 01 OOOCAI h A

4. Recursos Humanos/ Materiais

1 Recursos Humanos: Para a concretizacdo deste projeto teremos a
colaboragdo da senhora vereadora da Educag&ogDCristina Granada, da
técnica do Gabinete de Educacdo e Cultura da Camara Municipal de
Castelo Branco, Da. Rita Pereira e da equipa do Nucleo Distrital de
Castelo Branco da EAPNPortugal, a saber, Coronel José Augusto Alves
(Coordenador), Pe. José Sareh (Vice-Coordenadon e Paula Montez
(Técnica).

1 Recursos Materiais: 0 material pedagogico inerente as acfes € da
responsabilidade das duas entidades promotoras do projeto (EAPN

Portugal e Camara Municipal de Castelo Branco).

5. Apresentacao das Atividades p ara Cada Gclo

i 1° Ciclo de Ensino Basico (1°, 2°, 3° e 4° ano): Acdo (D Jogo da

Amizade o

Atividade : A amizade

Objetivos a alcancar : Sensibilizar para a importancia da amizade

Linhas Orientadoras :

1° Iniciamos a atividade com a apresentacdo da EARRbrtugal e sua
missédo, assim cora a Biblioteca Municipal, seguindese a apresentacéo do
jogo da amizade e 0s seus objetivos.

2° Nesta atividade, formamse grupos de 6 a 10 alunos que véo langando o
dado, tornando-os eles proprios os pedes do jogo. Quandoceatam numa
casa com regras tém de ler aos restantes colegas e avangcam ou recuam

conforme as regras do jogo. Ganha quem chegar a ultima casa em 1° lugar.



3° No final do jogo trabalharemos os conceitos abordados: a valorizacéo da
amizade, a solidariedade eine pares, o respeito pelas atitudes por si e para
0S outros.

Materiais a serem utilizados : Jogo da diria concebido pela técnica da
EAPN| Nicleo Distrital de Castelo Branco.

2° Ciclo de Ensino Baésico (5° e 6° ano): Acdo (Brainstorming sobre

Pobreza e Exduséo Sociald

Atividade : Brainstorming

Objetivos a alcancar : Sensibilizar para a Pobreza e Exclusao Social

Linhas Orientadoras :

1° Iniciamos a atividade com a apresentacdo do Projeto Escolas, a EAPN
Portugal e a Biblioteca Municipal.
2° Seguidamente, apds a divisdo da turma em varios grupos, solicitaremos
aos alunos para escreverem conceitos/frases associadas ao tema da
Pobreza e Excluséo Social, as quais serdo apresentadas a turma.
3° Dividiremos a turma em dois grupos, com o objetivoelum apresentar
argumentos que sustentam a existéncia de situacdes de pobreza na nossa
sociedade e o outro, exemplificar situacdes de exclusdo social.
4° Para sintetizar e consolidar os conceitos trabalhados em grupo, inieia
se uma discusséo de acordo cons seguintes parametros:

f E inalteravel (ndo muda com o tempo);

f  E dinAmico (muda com o tempo);

f E construido pelas pessoas;

1 Especifico (varia com a sociedade de acordo com a cultura).
5° Neste debate pretendese fazer a diferenciacao entre Pobreza e Excluséo

Social e desmistificar preconceitos detetados nas apresentacdes de grupo.

10
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U 3°Ciclo de Ensino Basico (7°, 8° e 9° ano) : Acéo (Escrita Criativa sobre

Violéncia na Escolao

Atividade : Luta contra a Violéncia Escolar

Objetivos a alcancar :

1 Sensibilizar a cerca dos varios tipos de violéncia, sobretudo na escola
1 Sensibilizar para a mudanca de atitudes e comportamento face as
diferencas dos outros.

Linhas Orientadoras :

1° Pretende-se exercitar a reflexdo critica dos alunos, através da escrita
criativa.

2° Nesta atividade serao facultados cartdes com imagens e frases alusivas
aos diversos tipos de violéncia: na escola, no namoro, emocional e
psicoldgica, fisica, sexual, domésti@negligéncia, com os quais os alunos,
em grupo, terdo de elaboraum pequeno texto de opinido no cartdo que
lhes seré facultado.

3° Cada grupo fara a sua apresentacao a turma, seguirgtuma discussao
sobre os varios tipos de esteredtipos existentes entre pares e na sociedade.
Neste contexto, as técnicas fardo uma sshilizacdo para a mudanca de
atitudes e comportamento face as diferencas dos outros.

Materiais a serem utilizados : Cartdes sobre os tipos de violéncia (Anexo
1).

11



6. Anexos de Material para Cada Atividade

0 1° Ciclo de Ensino Basico (7°, 8° e 9° ano) :

Anexo 1: Cartdes sobre os tipos de violéncia

Violéncia Doméstica

E um comportamento violento continuado o
num padrdao de controlo coercivo exercid
direta ou indiretamente sobre qualquer pessc
gue habite no mesmo agregado familiar, ou qu
mesmo hao coabitando, seja companheir
filno/a, excompanheiro ou familiar.

ViolénciaEmocional ePsicolégica

Consiste em desrespeitar, desprezar, deprec
criticar, difamar, insultar ou humilhar a vitim
em publico ou em privado, por palavratoe

comportamentos; criticar negativamente todc
0S seus comportamentos, personalidade

atributos fisicos; gritar de forma a amedrontar:
vitima, destruir bens pessoais, persegL
ameacar, coagir e intimidar; ameacar masay.
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ViolénciaFisica

Consiste no uso da forca fisica com o objet
intencional de provocar dano fisico, deixando
nao marcas evidentes. Abrang
comportamentos que podem ir de forma
menos severas de violéncia fisica até as
extrema severidade, tais como mgurrar,
gueimar, puxar o cabelo, dar bofetadas, murr¢
W pontapés, apertar bracos e pesco¢o ou ba
Pl ' ; com a cabeca da vitima na parede.

ViolénciaSexual

Consiste em toda a forma de imposicéo de a
sexuais ndo desejados, recorrendo a ameags
coag@o ou a forca fisica para a obrigar, sen
exemplo a violacdo e o forgar a vitima a pratic
Ou a assistir a atos sexuais com terceiros.

E preciso lembrar que os abusos sexu
envolvem sentimentos como medo, vergonha
culpa, sendo vividos muitas vezes sif@ncio.

Negligéncia

Consiste no ato de omissdo do responsavel
crianga/jovem em proporcionar as necessidac
basicas necessarias para a sua sobrevivénc
para o seu desenvolvimento. Os danos causa:
pela negligéncia podem sepermanentes e
graves.

13



Violéncia naEscolag dbullyingé

A violéncia na escola tracksz numa grande
diversidade de comportamentos antissocie
(qualquer forma de opressao ou de exclusao soc
agressfes, vandalismo, roubo) que podem
desencadeados quer por alunos, quer por outr
elementos da comunidade escolar. Implica ma
tratos continuados e repetidos e ndo deve s
confundido com a agressividade normal
infancia e nadoleséncia.

Violéncia noNamoro

Avioléncia nonamorm tem de ligar quando nume
relacdo amorosa, um exerce poder e contrc
sobre o outro, de forma violenta, com o objetiv
de obter o que deseja.

Expressae através de atos fisicos, verbais
emocionais que ameacam o besstar da vitima
de forma alguma deer ser minimizado, pois é ur
alerta de risco que tende a agraves e aumenta a
probabilidade de violéncia conjugal.

14
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Projeto Crescer na Cidadania |

Recrutamento Profissional

16



Manual Pedagogicd’rojeto Crescer na Cidadania




1. Fundamentacao

Dando continuidade ao trabalho do projeto escolas com o Agrupamento
EscolaCidade de Castelo Branco e Agrupamento Jodo Roiz, referente ao ano
letivo 2010/2011. Assim como de acordo com o relatério de avaliacao das acdes
e dos questionarios aplicados aos @ahos, concluimos que a pista futura para o
desenho das novas acdes do projeto sera direcionada para a pobreza infantil,
incutindo a importancia da amizade de incluir todos, assim como a

representacao social e os esteredtipos criados pela desigualdade.

2. Objetivos a Alcancar

Educar para a Cidadania;
Desmistificar e desconstruir as representacdes e esteredtipos existentes;
Compreender como atuam as representacfes sociais e 0s esteredtipos,
enquanto mecanismos promotores de desigualdade no campo
profissional;

1 Valorizar a importancia da amizade e da solidariedade entre pares;

Orientar as suas atitudes pelo respeito por si e pelos outros.

3. Metodologias /I mplementacdo do Projeto

Este projeto dividese em acdes direcionadas para o prscolar 1°, 2° e 3°
ciclo e ®m turmas do CEF (Cursos de EducacdoFermacéo), incluidas nos
Agrupamentos. O suporte das acdes propostas foi retirada do liv@m Guia

Para Professoreg Pobreza e Exclus&o Socialia EAPNPortugal.

18
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4. Recursos Humanos/M ateriais

1 Recursos Humanos: Para a concretizacdo deste projeto teremos a
colaboracéo de Vereadora da Educacéo, Cristina Granada e Rita Peggira
Técnica do Gabinete de Educacdo da Camara Municipal de Castelo Branco
e a equipa do Nucleo Distrital de Castelo Branco da EAPNaker, Coronel
José Augusto Alves (Coordenador), Pe. José Sanchese{Coordenado)

e Paula Montez (Técnica).

1 Recursos Materiais : Material pedagdgico e inerente as acbes é das

responsabilidades das duas entidades promotoras do projeto (EAPN e

Céamara Munigpal de Castelo Branco).

5. Apresentacao das Atividades para Cada Gclo

U 1° Ciclo de Ensino Bésico (1°, 2°, 3° e 4° ano) : Acéo GD Jogo da Amizade®

Atividade : A amizade

Objetivos a alcancar : Sensibilizar para a importancia da amizade

Linhas Orientadoras :

1° Passamos um filme de sensibilizacdo da importancia da amizade e de ser
solidarios uns com os outros, respeitand@e mutuamente apesar das diferencas

culturais e religiosas, entre outras.

2205 OEl EUAIT O 1T OET Cforman-<@ gripdside &du @0 allird OA O 6 h
que vamos perguntar quantos queres, em cada cor que escolhem esta uma frase

alusiva a tematica, ou pode sair uma frase para fazer um desenho, ou para

escrever.

3° Faremos a apresentacéo dos trabalhos de cada grupo e @a#iamos os pontos

negativos e positivos.

19



4° Sera entregue um Cartédo para cada aluno, com o objetd@dar continuidade

Ai OOAAAIT ET 8 . AOOA AAOOPT OAIT O A EOAOA
continuidade a frase. O cartdo tera a identificacdo do peip e a data de
execucao. Estes cartbes serfmsteriormente colados numa cartolina em forma

de cartaz e entregue a Professora Bibliotecaria responsavel de cada

Agrupamento.

Materiais a serem utilizados : jogo dos quantos queres (Anexo 1); cartdes
OAl EAIOG ®AI POAd j!'1T A@l ¢Qs

i 2° e 3° Ciclo de Ensino Basico (5° ao 9° ano): Acdo (Cartas da

Multiculturalidade e/ou a A¢do do Recrutamento Profissional 6

Atividade : A multiculturalidade e/ou o recrutamento profissional

Obijetivos a alcancar :

1 Compreender o mercadale trabalho e as oportunidadeslo mesmag

1 Compreender os fluxos migratorios e dos problemas inerentes a todos os

emigrantes.

Linhas Orientadoras :

1° Estas duas acdes serdo executadas de acordo com as caracteristicas da turma.
Numa primeira etapa: teremos que observar e auscultar a opiniao do docente em
relacdo a maturidade dos alunos e em acordo aplicaremos a acao mais adequada

a turma.

- N ALz z .-

T/ *1ci O! - 1 A0A AcdMulicAtor@idn® da Direcdo
Geral do Livro da Biblioteca. Através deste jogo os alunos fazem uma carta
direcionada a um amigo ou familiar, conforme as cartas que sairam ao
grupo. Onde podem abordar os fluxos migratérios e os problerma
inerentes a todos os emigrantes, excluséo social, pobreza, discriminacgao,
racismo e xenofobia, entre outrs. No fim de elaborarem a carta farédo a
apresentacao aos restantes colegas e debatem os sentimentos e atitudes
face ao contexto de cada grupo.

20
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1 O/ crOtAmento pOi AE O Ogidtehdk-bedekercitar a reflexdo critica
dos alunos (através da dramatizacéo, conforme € sugerido):

o Distribuicdo de exemplares de enunciado (anexo 4) aos alunos e
coloc&los na situagdo de quem tem de recrutar duas pessoas para
ocupar os locais indicados para os referidos lugares.

o Pedir a cada aluno que justifique a sua escolha, levando
guestionar-se sobre 0 peso de algumas representacdes sociais na

sua decisao.

2° Concluir com um debate sobre as escolhas feitas, explorando ossgiweis
esteredtipos que tenham surgido durante o processo e orientado para a reflexdo

sobre os conceitos de pobreza e exclusao social.

Materiais a serem utilizados : Jogo @ #1 OOA O as Eaftah 1do

multiculturalismo (anexo 3); guido para orecrutamento profissional (anexo 4).

6. Anexos de Material para Cada Atividade

U 1° Ciclo de Ensino Basico (1°,2°,3°e 4°ano):! é T O/ *1 C1 AA

Anexo 1: Jogo dos quantos queres

21



i 2° e 3° Ciclo de Ensino Béasico (5° ao 9° ano): ! é bI  O#AOOAO A
- Ol OEAOI OOOAT EAAAA A1 6 A 1eéepi Al 2AA0O0C
o

s s oA s z

Anexo3:Jogo® #1 OOAO - O1T AT &6 A #AOOAO AA - O1 OE]

A Correr
Mundo

AS CARTAS DO MULTICULTURALISMO

Anexo 4: Guido para o Recrutamento Profissional.

Vocés sdo responsaveis por uma empresa de recrutamento. Todos os candidatos
possuem 0 mesmo hivel de habilitacbes (9°ano), e estdo na fase final de

recrutamento de dois profissionais. Estes sao os 5 candidatos ao lugar:

Maria, 50 anos, desempregada, 15 anosedexperiéncia no setor,
desempregada ha 3 anos e doente cronica.

Joao, 38 anos, desempregado, sem experiéncia no setor.

Adbul, 30 anos, imigrante residente em Portugal ha 5 ano%0Q anos de
experiéncia no setor.

Neuza, 24 anosdescendéncia africana, varios cursos de formacéo e alguma
experiéncia profissional no setor.

José, 40 anos, etnia cigana, beneficiario de rendimento social de Inserd&o,

anos de experiéncia no setor.
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Inclusao
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1. Fundamentacao

O Projeto %OAT 1 AO #HBROAADRI EAS Al E EIDPIAIA
Agrupamentos EscolaCidade de Castelo Branco e Jo&o Roiz a partir de 2010 e
prosseguiu até 2012. De acordo com o relatorio de avaliacdo das acdes e dos
questionarios aplicados aos alunos, concluimos que as futuras pistas para o
desenho das novas acfes do referido projeto sevdirecionadas para o tema da
Pobreza e Exclusdo Socigbrocurando, ao mesmo tempo, incluir a importancia
da Amizade e da Inclusdo, bem como a representacdo social e 0s estere6tipos

criados pela desigualdade.

Mantendo os mesmos objetivos, procuraremos fercar o trabalho destes
trés anos letivos, baseado no sucesso alcancado, em mais dois Agrupamentos:

Afonso Paiva e Fariae Vasconcelos.

2. Objetivos a Alcancar

Educar para a Cidadania;

Desmistificar e desconstruir as representacdes e estereétipos existes;
Compreender como atuam as representacdes sociais e 0s estereotipos,
enquanto mecanismos promotores da desigualdade no campo
profissional;

Valorizar a importancia da amizade e da solidariedade entre pares;
Orientar as suas atitudes pelo respeito por & pelo Outro;

Diferenciar Pobreza de Exclusdo Social.
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3. Metodologia /I mplementacao do Projeto

Este projeto divide-se em varias acoes direcionadas para o 1°, 2° e 3° ciclos

do Ensino Bésico. O suporte das acdes propostas foi retirado do li@m Guia

Para Professoreg Pobreza e Exclusdo Sociii AA %! 0. 01 OOOCAI h

4. Recursos Humanos/M ateiras

1 Recursos Humanos: Para a concretizacdo deste projeto teremos a
colaboragéo da senhora vereadora da Educag&ogDCristina Granada, da
técnica do Gabinete de Educacédo e Cultirda Camara Municipal de
Castdo Branco, Da. Rita Pereira e da equipa do Nucleo Distrital de
Castelo Branco da EAPN Portugal, a saber, Coronel José Augusto Alves
(Coordenador), Pe. José Sanche¥ig¢e-Coordenadon e Paula Montez
(Técnica).

1 Recursos Materiais: 0 material pedagogico inerente as acfes € da
responsabilidade das duas entidades promotoras do projeto (EAPN

Portugal e Camara Municipal de Castelo Branco).

5. Apresentacdo das Atividades para Cada Ciclo

i 1° Ciclo de Ensino Bésico (1°, 2°, 3° e 4° ano) : Ac&o GD Jogo da Amizade®

Atividade : A amizade

Objetivos a alcancar : Sensibilizar para a importancia da amizade

Linhas Orientadoras :
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1° Passamos um filme de sensibilizacdo da importancia da amizade e de ser
solidarios uns com os outrostespeitando-se mutuamente apesar das diferencas

culturais e religiosas, entre outras.

225 0E1 EUAI T O 1T OET ¢ Al-% grlipdside €du 0 ar@R OA O6 h
que vamos perguntar quantos queres, em cada cor que escolhem esta uma frase

alusiva a tematca, ou pode sair uma frase para fazer um desenho, ou para

escrever.

3° Faremos a apresentacao dos trabalhos de cada grupo e trabalhamos os pontos

negativos e positivos.

4° Sera entregue um Cartéo para cada aluno, com o objetdedar continuidade

aotrabAl ET 8 . AOOA AAOOPT OAIT O A EOAOA OAIl EC
continuidade a frase. O cartdo tera a identificacdo do projeto e a data de

execugao. Estes cartbes serfmsteriormente colados numa cartolina em forma

de cartaz e entregue a ProfessoraBibliotecaria responsavel de cada

Agrupamento.

Materiais a serem utilizados : jogo dos quantos queres (Anexo 1); cartbes
OAIl ECI O PAOA OAiIi POAG j!'1TA@l ¢Qs

i 2° Ciclo de Ensino Basico (5° e 6° ano): Acdo Brainstorming sobre

Pobreza e Exclusdo Sociab

Atividade : Brainstorming

Objetivos a alcancar : Sensibilizar para a Pobreza e Exclusao Social

Linhas Orientadoras :

1° Iniciamos a atividade com a apresentacao do Projeto Escolas, a EAPN Portugal

e a Biblioteca Municipal.
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2° Seguidamente, apods a divisdo da turma em varios grupos, solicitaremos aos
alunos para escreverem conceitos/frases associadas ao tema da Pobreza e

Exclusdo Social, as quais serdo apresentadas a turma.

3° Dividiremos a turma em dois grupos, com 0 objetivo &l um apresentar
argumentos que sustentam a existéncia de situagdes de pobreza na nossa

sociedade e o outro, exemplificar situagdes de exclusdo social.

4° Para sintetizar e consolidar os conceitos trabalhados em grupo, inies@ uma

discusséo de acordo cors seguintes parametros:

f E inalteravel (ndo muda com o tempo);
f E dinAmico (muda com o tempo);

f E construido pelas pessoas;
)l

Especifico (varia com a sociedade de acordo com a cultura).

5° Neste debate pretendese fazer a diferenciacdo entre Pobreza e Exclusdo

Social e desmistificar preconceitos detetados nas apresentacdes de grupo.
i 3° Ciclo de Ensino Basico (7°, 8° e 9° ano): Acdo Oribunal de Opinido 6

Atividade : Inclusao

Obijetivos a Alcancar: Promover a reflexdo em torno da forma como os

esteredtipos de género tendem a acentuar a desigualdade entre homens e

mulheres.

Linhas Orientadoras :
1° Passagem do& E1 I A O/ " A OA (pardrieflexfid dosApassdso

seguintes e coma Convencdo dos Direitos do Homem e o Principio de

Igualdade.

2° Organizar os alunos em grupos de 3 a 4 membros e pethies que
identifiquem duas afirmagdes polémicas em que estejapresentesquestdes
relacionade® Al i A ECOAI AAAA AA ci1TAOl j bi
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A E T )ORaglem ser provérbios, frases sexistas, ditados populares, entre
outros; desde que tenham capacidade para suscitar reflexdo e discusséo.
Em alternativa, podem disponibilizarse cada grupo duasdas frases
polémicas que constam do documento de apoio n° 1 desta acao.

3° Cada grupo devera refletir sobre a posi¢do que ira tomar face a cada frase
(Concordd Discordo) e elencar 0os seus argumentos.

4° Pedir a todos(as) alunos que se coloquem de pé. Cadar um grupo para

ler em voz alta a primeira questdo polémica que identificou e pedir a@f)
participantes para se aproximarem do cartaz que melhor reflete a sua
opinido. Cada pessoa podera mudar de grupo sempre que 0S argumentos a
facam mudar de ideiasgevendo nesse caso explicar porque o faz.

5° Apés alguns minutos de discusséao, pedir ao segundo grupo que apresente
a questdo seguinte e proceder de igual modo, até todos os grupos terem
apresentado as suas duas questdes e estas terem sido debatidas.

No final pedir as pessoas presentes para fazerem um balanco do debate,
nomeadamente do que aprenderam e das dificuldades que sentiram ao

escutar opinides contrarias as suas.

Materiais a serem utilizados : Afixar os 3 cartazes no quadro, anex® dos

provérbios e frases polémicas, folhas brancas (todo o material é da
responsabilidade da EAPN).

6. Anexos de Material para Cada Atividade

i 1° Ciclo de Ensino Basico (1°, 2°, 3° e 4° ano) : Acdo @D Jogo da Amizade

Anexo 1: Jogo dos quantos queres
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3%2 1'-)'/ O 8

OAT ECTI O PAOA OAI POAO®

U 3° Ciclo de Ensino Basico: (7°, 8° e 9° ano): Acéo (ribunal da opinido 6

Anexo 3: Lista de Provérbios e Frases Polémicas

1. 0wl A i ATTEOTh TAI DPAOAAA NOA

2. 00T AA OAO 1 ipGDAREAREANA TAMRO GAPTOAOGOE

3. 0%l OOA | AOEAkembteA OAIEIARA O &d

4. O/ TAA EU CAI 10O 1TpI AAT OAI CAI
5. 0- 01 EAO Al O11 AT 6Ah DPAOECT Al
6. 0O10AT AT EU ETTATO TpPI OA All E
7.010 1 01 EAOAOG OPITODAOAOG 1T AEO O
8. 0/ O EIT T AT O oOp1T 1T OA@l & 00A86
9. 0! 0 1 61 EAOAOG Opi AT UET EAEOAO

10.051 ET T Al 1Pl AEI OAo638

11.01 0AT 61 [T AEOG AAOGAO 1T AEOG ci 001

12. @ Homem na praca e a mulher em caéa.

O;
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Estereotipo e Desigualdade

32






1. Fundamentacao

/ 001 EAOI %O Ahal ADAABADEAAAOCAEI E EI Bl AT A

Agrupamentos de escolas do concelho de Castelo Branco no ano letivo
2013/2014 e prosseguiu até ano letivo 2014/2015. De acordo com relatério

de avaliacédo das a¢des, pretendemos manter as cateteristicas das agdes, mas com
novas propostas de jogos interativos de forma a desenvolver as capacidades e os
conhecimentos adquiridos dos alunos(as) e docentes. Trabalhar a forma de
pensar, resover problemas complexos, as condutas evidenciadas no
relacionamento com 0s outros, assim como revelam o seu grau de preparacao

para entrar na vida ativa e nela obterem sucesso pessoal e coletivo.

O projeto desde sempre tem vindo a dar continuidade aos jogauma
procura de formar e alcancarem valores e atitudes, para uma melhor preparacao
para as necessidades presentes e futuras de uma sociedade mais pobre e com

aumento de situacdes de exclusao social.

2. Objetivos a Alcancar

Educar para a Cidadania;

Desmistficar e desconstruir as representacdes e estereotipos existentes;
Compreender como atuam as representacdes sociais e 0s estereotipos,
enquanto mecanismos promotores da desigualdade no campo
profissional,

Valorizar a importancia da amizade e da solidariedke entre pares;

Orientar as suas atitudes pelo respeito por si e pelo Outro;

Diferenciar pobreza de excluséo social;

= =| =2 =

Promover valores de respeito pela diferenca.
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3. Metodologias /I mplementacdo do Projeto

Este projeto divide-se em varias a¢fes direcionadas para o 1°, 2° e 3° ciclo
do Ensino Bésico. O suporte das acdes propostas foi retirado do li@m Guia
Para Professoreg Pobreza e Exclusdo Socdi AA %! 0. 01T OOOCAI h A
Escolaz prevenir, AAOAOAO A ET OAOOEOo6h OA1T AT T T Al
OOEI EUAO AT 11T Al Addcukd daEAQ EEIA EIA AZRIGIhA ADT T
endereco: http://www.adorocinema.com/filmes/filme -54098/ para os 8° e 9°

ano.

4. Recursos Humanos/M ateriais

1 Recursos Humanos: Para a concretizacdo deste projeto teremos a
colaboracéo da Professora Ana Carepo (responsavel pelo projeto escolas
Agrupamento NunoAlvares, EB Cidade ded3telo Branco e EB Faride
Vasconcelos), Professora Helena Diogo (professora Bibliotecaria da EB do
Jodo Roiz), Professor Paulo Duarte (responséavel pelo Projeto Escolas
Agrupamento de Escolas Afonsade Paiva), Professora Raquel Afonso
(professora Bibliotecaria do Agrupamento de Escolas Amato Lusitano) e
por fim a Paula Montez (Técnicao Nucleo Distritalde Castelo Branco da
EAPN| Portugal).

1 Recursos Materiais: o material pedagdgico inerente as agbes € da

responsabilidade de entidades promotora do projeto (EAPN Portugal).
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5. Apresentacao das Atividades para Cada Gclo

i 1° Ciclo de Ensino Basico (1°, 2°, 3°e 4° ano):! é bi O/ OAODPAEOI 1
AEEAOAT e A0 AT O 1 OOOI 06

Atividade : O jogo das diferencas

Objetivos a alcancar : Sensibilizar a cerca da tematica da desigualdade.

Linhas Orientadoras :

1° Iniciamos a atividade com a apresentacdo da EAPN Portuga sua missao, a

seguir passamos apresentar os objetivos da acdo e metodologia de trabalho.

2° Leituradol EOOT O/ OAIl E A Qe Lbida AgullabebAndréiNévesd

3° Analisar e discutir o conto com os alunos(as), focando sentimentos, as
diferentes formas de viver as dificuldades das familias da sociedade de hoje,

iremos procurar promover valores de respeito pelas diferencags promover

sentimentos de empatia.

4° Passarenos um quante queres gigante, com mensagens relacionadas com a
mensagem do livrq tais coma valorizacdo das diferencas perante aqueles que
as transformam em motivo de gozo, valores pelo respeito, autoestima

otimismo face as situacfes adversas.

Materiai s a serem utilizados : Quantos Queres (Anexo 1)xartdes de completar

~ o~ s s N

AOAOAOGYg AEOAAO8N AOEAAO8N DI AOAUAS ! 1 A@I

U 2° Ciclo de Ensino Basico (5° e 6° ano) : Acdo Omagens e Percecdes: uma

imagem vale mais do que mil palavras 6

Atividade : As percecdes

Objetivos a alcancar : Combater o preconceito e o0 estereotipo
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Linhas Orientadoras :

1° Iniciamos a atividade com a apresentacéo do Projeto Escolas e a apresentacéo
da EAPN Portugal e sua misséo, a seguir passara@presentar os objetivos da

acdo eametodologia de trabalho.

2° Pretendemos com esta a¢do estimular a discussao e a reflexdo critica que
ajudara os alunos a compreender a natureza de um preconc®iesteredtipo e a

forma de o combater. Fomentar o didlogo ® debate em grupo.

3° O aluno(a) deve recortar algumas imagens que consideram bonitas e
agradaveis e outras que consideram feias e desagradaveis; por cada imagem
devem identificar um aspeto positivo e outro negativo. Outro grupo deve
procurar imagens com lens de consumo tais como telemovel, tablet, entre
outros e devem identificar um aspeto positivo e outro negativo. Noutro grupo
devem recortar imagens de pessoas quer figuras publicas ou outras e focar os

mesmaos pontos.

4° Devemos em grupo analisar as difengas entre a pobreza e exclusao, os
preconceitos e esteredtipos e em conjunto desconstdlids dando exemplos e
alternativas, e procurar desmistificar preconceitos detetados nas apresentacoes

de cada grupo.

5° Construcao de um painel coletivo do trabalhde turma, com uma mensagem.

i 3° Ciclo de Ensino Basico (7°, 8° e 9° ano) : Acdo (Escrita Criativa sobre

Violéncia na Escolao

Atividade : Luta contra a Violéncia Escolar

Obijetivos a alcancar :

7 Sensibilizar a cerca dos varios tipos de violénciapbretudo na escola
1 Sensibilizar para a mudanca de atitudes e comportamento face as

diferencas dos outros.
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Linhas Orientadoras :
1° Pretende-se exercitar a reflexdo critica dos alunos, através da escrita criativa.

2° Nesta atividade serdo facultados carégs com imagens e frases alusivas aos
diversos tipos de violéncia: na escola, no namoro, emocional e psicoldgica, fisica,
sexual, domésticae negligéncia, com os quais os alunos, em grupo, terdo de

elaborar um pequeno texto de opinido no cartdo que lhes sefacultado.

3° Cada grupo fara a sua apresentacao a turma, seguirskouma discussao sobre
0s varios tipos de estere6tipos existentes entre pares e na sociedade. Neste
contexto, as técnicas fardo uma sensibilizacdo para a mudanca de atitudes e

comportamento face as diferencas dos outros.

Materiais a serem utilizados : Cartdes sobre os tipos de violéncia (Anexg).

U Ensino Secundario (10°, 11° e 12° ano) : Acdo (D recrutamento

Profissional 0

Atividade : Recrutamento Profissional

Objetivos a alcancar : Compreender o mercadale trabalho e as oportunidades

no mesmo.

Linhas Orientadoras :

1° Antes de aplicarmos a acéo, pretendemagie uma semana antes da aplicacao
do jogo na sala de aulas alunos visionarem dE 1 | RQQOTOAODOA AA &A1 EAE

pois mencionaa luta de um paina procura constante de emprego.

2° De seguida iremos procurar refletir sobre as causas que estdo na origem de
situacOes de pobreza e exclusdo social, exercitar a reflexdo critica dos alunos

(através da dramatizacao).

3° Iremos distribuir exemplares dos alunos e coloekps na situacao de quem tem

de recrutar duas pessoas para ocupar os locais indicados (ver anexo de guido).
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4° Questionar os alunos quanto as dificuldades que valorizam nos candidatos.
Em seguida, os alunos devem efetuar alecdo dos candidatos para os referidos

lugares.

5° Pedir a cada aluno(a), que justifique a sua escolha levand(a) a questionar
se sobre 0 peso de algumas representagcdes sociais na sua decisao. Concluir
debate sobre as escolhas feitas, explorando os pbsss estereotipos que

tenham surgido durante o processo orientado para a reflexao.

Materiais a serem utilizados: Guiédo para o Recrutamento Profissional (Anexo
4).

6. Anexos de Material para Cada Atividade

i 1° Ciclo de Ensino Bésico: (1°, 2°, 3° e 4° ano): Acaio O/ OAOPAEOI PAI
AEEAAOAT e AO AT O 1 60071 0o

Anexo 1: Quantos Queres
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U 3° Ciclo de Ensino Basico (7°, 8° e 9° ano) : Acdo (Escrita Criativa sobre

Violéncia na Escolao

Anexo 3: Cartdes dos tipos de violéncia

Violéncia Doméstica

E um comportamento violento continuado o
num padrdo de controlo coercivo exercid
direta ou indiretamente sobre qualquer pessc
gue habite nanesmo agregado familiar, ou que
mesmo ndo coabitando, seja companheir
filho/a, excompanheiro ou familiar.

ViolénciaEmocional ePsicolégica

Consiste em desrespeitar, desprezar, deprec
criticar, difamar, insultar ou humilhar a vitim
em publco ou em privado, por palavras e/o
comportamentos; criticar negativamente todc
0S seus comportamentos, personalidade
atributos fisicos; gritar de forma a amedrontar:
vitima, destruir bens pessoais, persegu
ameacar, coagir e intimidar; ameacar @ase.
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ViolénciaFisica
Consiste no uso da forga fisica com o objet
intencional de provocar dano fisico, deixando
nao marcas evidentes. Abrang
comportamentos que podem ir de forma
menos severas de violéncia fisica até as
extrema severidade, tais como empurra
gueimar, puxar o cabelo, dar bofetadas, murrc
pontapés, apertar bracos e pesco¢o ou ba
com a cabeca da vitima na parede.

ViolénciaSexual

Consiste em toda a forma de imposicéo de a
sexuais ndaesejados, recorrendo a ameagas
coacdo ou a forca fisica para a obrigar, ser
exemplo a violagdo e o forgar a vitima a pratic
Ou a assistir a atos sexuais com terceiros.

E preciso lembrar que o0s abusos sexu
envolvem sentimentos como medo, vergonha
culpa, sendo vividos muitas vezes em siléncic

Negligéncia

Consiste no ato de omissdo do responsavel [;
crianga/jovem em proporcionar as necessidac
basicas necessarias para a sua sobrevivénc
para o seu desenvolvimento. Os damasisados
pela negligéncia podem ser permanentes
graves.
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Violéncia naEscolag dbullyingé

A violéncia na escola tradse numa grande
diversidade de comportamentos astbciais
(qualquer forma de opressao ou de exclusao soc¢
agressoOes, vandalism roubo) que podem se
desencadeados quer por alunos, quer por outr
elementos da comunidade escolar. Implica ma
tratos continuados e repetidos e ndo deve s
confundido com a agressividade normal
infancia e nadoleséncia.

Violéncia noNamoro

Avioléncia nonamoro temde ligar quando numa:
relacdo amorosa, um exerce poder e contrc
sobre o outro, de forma violenta, com o objetiv
de obter o que deseja.

Expressse através de atos fisicos, verbais
emocionais que ameacam o besstar da vitima
de forma alguma dever ser minimizado, pois é
alerta de risco que tende a agraves e aumenta &
probabilidade de violéncia conjugal.

U Ensino Secundario (10° 11° e 12° ano): Acdo (D recrutamento

Profissional 6
Anexo 4: Guido para o recrutamento profissional

Vocés sao responsaveis por uma empresa de recrutamento. Todos os candidatos
possuem o mesmo nivel de habilitagbes (9&no), e estdo na fase final de

recrutamento de dois profissionais. Estes sdo os 5 candidatos ao lugar:

Maria, 50 anos, desempregada, 15 anos de experiéncia no setor,
desempregada ha 3 anos e doente croénica.

Jodo, 38 anos, desempregado, sem experiéncia no setor.
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Adbul, 30 anos, imigranteresidente em Portugal ha 5 anosl0 anos de
experiéncia no setor.

Neuza, 24 anosdescendéncia africana, varios cursos de formacéo e alguma
experiéncia profissional no setor.

José, 40 anos, etnia cigana, beneficiario de rendimento social de Inserd&o,

anos de experiéncia no setor.
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Projeto Crescer na Cidadania V

Direitos das Criancas
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1. Fundamentacao

/ 001 EAOI %O Anal ABAAAADEBAAAOAEI E EI bl Al A
Agrupamentos de escolas do concelho de Castelo Branco, no ano letivo
2011/2012, tendo prosseguido até ao ano letivo 2014/2015. De acordo com o
relatorio de avaliacdo das acdes, pretendemos manter as caracteristicas das
mesmas, mas com novas propostas de ginterativos, de forma a desenvolver
as capacidades e os conhecimentos adquiridos dos alunos. Trabalhar a forma de
pensar, resolver problemas complexos, melhorar as condutavidenciadasno
relacionamento com o Outro, bem como ampliar 0 seu grau de preparacédo para

entrarem na vida ativa e nela obterem sucesso pessoal e profissional.

Neste ano letivo, iremos trabalhar os direitos humanos e a cidadania, através
da Carta da Convencao dos [Ritos da Crianca e a Declaracdo Universal dos
Direitos do Homem(DUDH), a fim de sensibilizar as criancas e jovens para as
guestBes da cidadania e da igualdade; incluindo os varios atores que com elas
contactam no meio escolar, contribuindo assim para o denvolvimento de uma

sociedade mais inclusiva.

O projeto tem vindo a dar continuidade aos jogos, numa procura de fomentar
valores e atitudes, no sentido de uma melhor preparacéo para as necessidades
presentes e futuras de uma sociedade com um aumento deuacdes de exclusao

social.

2. Objetivos a Alcancar

1 Educar para a Cidadania,

1 Refletir sobre as questdes da igualdade, da cidadania, dos direitos
humanos; relacionandeos com situagbes do quotidiano de pobreza e
excluséo social;

1 Aprofundar os conhecimentos sobre os direitos humanos;

1 Relacionar necessidades humanas com direitos humanos.
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3. Metodologias /I mplementacdo do Projeto

Este projeto divide-se em vérias a¢6es direcionadas para os 1°, 2° e 3° ciclos
do Ensino Basico. O suporte das acdes pusias foi retirado do livioO$ EOQAE OT O
Humanos e Cidadanig' OEA DAOA MAdktes dAdcisthiagOde Gcordo
com a faixa etaria e a escolaridade dos alunos. Seréo sessdes ministradas na sala
de aula, acompanhadas pelos professores titulares dediplina ou da turma. As
sessOes a realizar nos 2° e 3° ciclos tém uma duracéo de 90 minutos. Depois dos
trabalhos de grupo irhA sempre haver uma apresentacdo dos trabalhos e cada
grupo se fara representar por um portavoz. Ainda no 1° ciclo sera apresentia
a convencdao dos direitos das criancas, e alguns dos direitos serédo entregues sob
a forma de marcadores, para finalizar a atividade. Nos marcadores referidos,
OAOU OACEOOAAT Oi AEOAEOI NOA OU AT AT AI
PRECISO PARASERFELfY8 ! ET AA OAOU AT OOACOAhR DPAOA |,

OAOEOAAA A Il EOOT OS$EOAEOIonHeddipAaSeld A #EA/

4. Recursos Humanos/M ateriais

1 Recursos Humanos: Para a concretizacdo deste projeto teremos a
colaboracédo da Professora Ana Carepo (responsavel pelo projeto escolas
Agrupamento NunoAlvares, EB Cidade de Castelo Branco e EB Fafia
Vasconcelos), Professora Helena Diogo (professora Bibliotecaria da EB
Jodo Roiz), Professor Paulo Duarte (responséavel pelo Projeto Escolas
Agrupamento de Escolas Afonsade Paiva), Professora Raquel Afonso
(professora Bibliotecaria do Agrupamento de Escolas Amato Lusitano) e
por fim Paula Montez (Técnicalo Nucleo Distritalde Castelo Branco da
EAPN]| Portugal).

1 Recursos Materiais: 0 material pedagogico inerente as acbes € da

responsabilidade da entidade promotora do projeto (EAPN Portugal).
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5. Apresentacao das Atividades para Cada Gclo

U 1° Ciclo de Ensino Basico (1°, 2°, 3° e 4° ano): AcaoO# 1 1 EAAAO DAOA

Atividade : O/ #1 A1 ET OAI AEOAEOI OA6
Iniciamos a atividade com a apresentacdo da EAPN Portugal e sua misséo, a

seguir passamos a apresentar os objetivos da acdo e metodologia de trabalho.

Objetivos a alcancar :

1 Tomar conhecimento sobre os Direitos da Crianca;
1 Relacionar necessidades humanas com direitos humanos;

M Fomentar a boa cidadania.

Linhas orientadoras :

1° Iniciar um didlogo sobre os animais de estimacéo, a partir do livi©o! - ) ' / 3

#/ -/ .s36h AALwl A #OEOOET A
2° Dividir o quadro em duas colunas:

1 Lado esquerdo, o nome do coelhoe/ou outro animal e as suas
necessidades
1 Lado direito, as tarefas que o dono do animal tem de fazer, diariamente,

para o seu berrestar/felicidade.

39

3° Chuvadeideia®/ NOA 7T NOA AO DPOAAEOTI DAOA 3 %2

1 Leitura do cartaz sobre a convencao de alguns direitos da crianca, seguida
de debate
1 Por fim, serdo entregues uns marcadores para associarem um direito das

criancas a questao formulada na chuva ddeias (ver anexo marcador).

Materiais a serem utilizados :# AOOPIT O/ #1 Ai ET OAi AEOAEOI

brancas e marcadores.
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U 2° Ciclo de Ensino Basico (5° e 6° anos):

Atividade : O/ | 61 AT AA ) OAAAT Ao
A atividade sera iniciada com apresentacdo da EAPN Portugal e sua misséo, a

seguir passamos a apresentar os objetivos da acéo e a metodologia de trabalho.

Obijetivos a alcancar :

1 Aprofundar o conhecimento sobre os direitos humanos;
1 Reconhecer a presenca dos direitos humanos esituacdes do quotidiano;

1 Identificar praticas de discriminacéo e tratamento desigual.

Linhas orientadoras :

1° Leitura da histéria, com a participacdo de trés alunas.

2° Divisdo da turma em grupos (5 a 6 elementos).

3° Distribuicdo da historia, anteriormerte lida, a cada grupo.

4° Distribuigcdo de uma ficha de trabalho com BUDH

5o #AAA COOPT OACEOOA O10A OA1T OEI AT 61 O OpIi
AEOAEOI 0 EOI ATT O TpPT AOOPI A OAO OAODPAEOA
6° Cada grupo vai apresentar, atravésedum portavoz, um sentimento que

esteja presente na histéria e um direito humano que néo esteja a ser respeitado.

7°$ AAAOAJ-aOEA AIEIAOACOAT EAAT OEEEAAO OEOOAE

Owi NOA AT 1 OA@dOI OGeo

Materiais a serem utilizados : historia de Isabelg folhas com as questdes a

serem trabalhadas, em forma de tabela, comDHDU(Anexo 2).

0 3° Ciclo de Ensino Basico (7°, 8° e 9° anos):
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Atividade :O#1 1 EAAAO 1 0 OAOO AEOAEOQI Oeo
A atividade sera iniciada com a apresentacado da EAPN Portugal e susséo, a

seguir passamos a apresentar os objetivos da acdo e a metodologia de trabalho.

Objetivos a alcancar :

1 Tomar conhecimento dos artigos da convencdo sobre os direitos

humanos;
1 Relacionar os direitos humanos com situa¢des do quotidiano;

M Tomar consciécia dos temas a volta dos direitos humanos.

Linhas orientadoras :

1° Apresentagao das Cartas dos Direitos, das Cartas dos Castigos e da Lista dos

Direitos Neutralizadores.

2° Trabalho de grupo, a partir de umé&Carta dos Direitos e de umaCarta dos

Castigos.

3° Registo de conclusdes e posterior apresentacdo e debate sobre o que

aprenderam de novo sobre os direitos humanos.

Materiais a serem utlizados : Cartas dos Direitos (Anexo 3), Cartas dos Castigos

e da Lista dos Direitos Neutralizadoreg¢Anexo 4).
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6. Anexos de Material para Cada Atividade

U 1° Ciclo de Ensino Bésico (1°, 2°, 3° e 4° ano): AcaoO# 1 1 EAAAO DAOA 39

Anexo 1: Cartao para o 1° ciclo (1°, 2°, 3° e 4° ano)

O que é que eu preciso para ser feliz?

U 2° Ciclo de Ensino Basico (5° e 6° anos):

Anexo 2: Tabela do 2° ciclo (5° e 6° ano)

1) Que sentimentos sdo 2) Que direitos humanos ndo
mostrados n a histéria? estdo a ser respeitados?




U 3°Ciclo de Ensino Basico (7°, 8° e 9° anos):

Anexo 3: Carta dos direitos

Carta dos Castigos
Os pais de um dos teus colegas da turma séo ciga
Esta familia estd com dificuldade em encontrar ur
OF al LI NI Y2NI NJ L}2NJdzsS |
RATSNBy(iSa¢o
Artigo 2° da Carta dos Direitos da Crigan(N&o
discriminacéo)

Os direitos das criangcas devem ser respeitados
garantidos sem qualquer tipo de discriminagéo. Cabe
Estado adotar as medidas adequadas para protege
crianca de toda e qualquer discriminagao.

Carta dos Direitos

Na turma do teu amigo, as criancasmalificuldades de
aprendizagem tém aulas de apoio extra com 0s S
professores.

Artigo 23° da Carta dos Direitos da Crianga (Criang

Deficiente)

A crianca com deficiéncia fisica ou mental tem direitc
uma vida plena e decente, em condi¢c6es que garant
a sua dignidade, favorecem a sua autonomia, bem co
o direito a cuidados especiais que lhe permitam ur
integracdo social e um desenvolvimento pessoal
plenos.

Carta dos Direitos

O pai do teu amigo teve um acidente grave e ficou s
trabalhar durante muito tempo. Durante a su
recuperacgdo, esta familia beneficiou depaios sociais
do estado que asseguraram o pagamento da renda
casa e a comida.

Artigo 26° da Carta dos Direitos da Crianga (Segural

Social)

A crianca tem o direito a beneficiar do sistema
proteccdo social. As prestacdes devem ser atribuidas
acordo com 0s recursos e a situagdo da crianca e
pessoas responsaveis pela sua manutencao.
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Carta dos Direitos
Tens direito a conhecer os teus direitos humanos!
Artigo 29° da Carta dos Direitos da Crianca (Fins d
Educacéao)

O Estado deve reconhecer que a Educagéao da criang
proporcionard o desenvolvimento da  sL
personalidade, dos seus dons e aptidées mentait
fisicas e que conferira o respeito pelos direitos
homem e pelos valores culturais, de forma a prepdea
para a responsabilidade da vida adulta.

Carta dos Direitos
Os teus direitos devem ser protegidos mesmo ¢
alturas da guerra e ha acordos especificos entre va
paises para gque isto aconteca.

Artigo 38° da Carta dos Direitos da Crianca (Protec
em Caso de Conflito Armado)
Em caso de conflito armado, cabe ao Estado asseg
proteccdo e assisténcia a crianca e tomar as medi
possiveis para garantir que nenhuma crianca ¢
menos de 15 anos particgonas hostilidades.

Anexo 4: Carta dos Castigos

Carta dos Castigo
Na tua cidade ha livrarias para criancas, revistas, filrr
jogos e programas delV proprios para criancasle
modo a que eles entendam o que se passa no Mundc

Artigo 13° da Carta dos Direitos da Crianca (Liberda
de Expresséao)

A crianca tem o direito a liberdade de expresséo,

seja de receber e expandir informacdes e ideias

qgualquer tipo, sem prejuizo dos direitos e interess

legitimos de outros.
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Carta dos Castigos
Um rapaz da tua turmaecusase a recolher o tabuleirc
do almoco porque diz que a limpeza é tarefa c
rapariges.

Artigo 32° da Carta dos Direitos da Crianca (Pigite
no Trabalho)

A crianca tem direito a ser protegida contra
exploragdo econdmica ou a sujeicdo a traball
perigosos ou capazes de comprometer a sua educa
prejudicar a sua saude e o seu deselwmento fisico,
mental, moral ou social. Cabe ao Estado assegurar t
protecdo nomeadamente, afixando uma idade minin
para admissao a um emprego.

Carta dos Castigos
Ha uma rapaga na tua escola que é modelo. Ela gar
muito dinheiro e tem fotografias em varias revista
Mas falta muitas vezes as aulas e ndo tem tempo p
fazer trabalhos de casa nem para brincar com os ami
Ela anda muito cansada.

Artigo 32° da Carta dos Deitos da Crianca (Proteccéu
no Trabalho)

A crianca tem direito a ser protegida contra
exploracdo econ6mica ou a sujeicdo a traball
perigosos ou capazes de comprometer a sua educa
prejudicar a sua saude e o seu desenvolvimento fis
mental, moralou social. Cabe ao Estado assegurar €
proteccdo nomeadamente, afixando uma idade minir
para admissao a um emprego.
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Projeto Crescer na Cidadania VI
e VI

Educacao para aCidadania 7
Democracia para os Direitos Humanos
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1. Fundamentacao

Este documento foi construido em parceria com todos dgrupamentos de
escolas do concelho de Castelo Branco, da zona urbana, ainda este ano letivo
abracou também o projeto cAgrupamento de escolas Serra da Gardunha e Xisto
do Fundao e foi implementado no ano letivo 2016/2017 e prosseguiu até ao ano
letivo 2017/2018. De acordo com o relatério de avaliacdo das acdes e cam
aplicacao dos questionarios por inquérito aplicados a todos os professores dos
Agrupamentos e segundo a analise de tratamento de dados pretendemos manter
as caracteristicas das mesmas, mas comvas propostas de jogos interativos, de
forma a desenvolver as capacidades e os conhecimentos adquiridos dos alunos.
Dando continuidade ao trabalho da educacdo para os direitos humanos cuja
finalidade é a promocao para a igualdade na dignidade humanantespecial
énfase paraa Educacdo paraa Cidadania Democratica e para os Direitos

Humanos.

A realidade atual em matérias de direitos sociajs deveres e
responsabilidades demonstrama fragilidade que as criangas/jovensenfrentam
diariamente no pleno acess@aos seus direitos sociais. Neste novo projeto escolas
O# OAOAAO T A #EAAAATEA 6) Aasgpregndam qeOAOAT AA
ser cidadada) de pleno direito pressupdem usufruir de todos os direitos que
emanam das leis, assim como compreenderem que paalém dos seus direitos
também existem os deveres e as responsabilidades, numa participacéo ativa e

democrética.

As atividades que em seguida se apresentam para o,2° e 3° ciclo devem
ser entendidas como guides para trabalhar as tematicas dos direitbsmanos,
da igualdade e da cidadania, sendita responsabilidade da facilitadora adaptar

as atividades as caracteristicas das turmas.
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2. Objetivos a Alcancar

1 Identificarem os direitos e deveres que tém enquanto cidada(&s)
Portugueses;

1 Compreender o conceito de direitos e deveres/responsabilidades no
meio escolar;
Aprofundar os conhecimentos sobre os direitos humanos;

i Exercitar os conceitos de cidadania e de direitos humanos.

3. Metodologias /I mplementacdo do Projeto

Este projeto divide-se em varias acfes direcionadas para os 1°, 2° e 3° ciclos
AT %l OETi " UOEAiI8 |/ OODPi OOA AAO AeeéeAO bDpoOI
Humanos e Cidadanig' OEA DAOA AAAE]I EOAAT OAOG68 ' O Aé
com a faixa etaria e a escolaridaddos alunos. Serdo sessfes ministradas na sala
de aula, acompanhadas pelos professores titulares da disciplina ou da turma. As
sessOes a realizar nos 2° e 3° ciclos tém uma duracéo de 90 minutos. Depois dos
trabalhos de grupo irhd sempre haver uma apresentag dos trabalhos e cada
grupo se fara representar por um portavoz. Ainda faremos a passagem do filme
AA AAI DPATEA O$AOPEO 10 00AATTAAEOI O A 6A
Constituicao, é direcionada para o 2° ciclo e 7° ano, devido ao percurso da
aplicacdo das turmas do ano transato, iremos aplicar esta acao noarfo pelas

idades dos grupos

4. Recursos Materiais

1 Recursos Materiais: o material pedagdgico inerente as agbes € da

responsabilidade da entidade promotora do projeto (EAPN Portugal).

61



5. Apresentacéo das Atividades para Cada Gclo

I
0%
Q
I

i p= #EAIT AA %l OETT "UOEAT jp=h ¢

Atividade :OE OAEOT O ( 61 AT 1T 0o
Iniciamos a atividade com a apresentacdo da EAPN Portugal e sua misséao, a

seguir passamos a apresentar os objetivos da acdo e metodologia de trabalho.

Obijetivos a alcancar :

1 Fomentar a boa cidadania;
1 Aprofundar o conhecimento sobre oglireitos humanos;

1 Exercitar a criatividade e as ferramentas de comunicagao

Linhas orientadoras :

1°)TEAEAO 1T AeUI i ci ATl A DAOOAGCAI Al
00AAT T AAEOT O 6AOOEO A )1 Al OOpPi 68
2° Em seguida distribuir aDUDH (versdo Amiga das Criancgs sinalizar um a

dois artigos diferentes para cada um dos participantes e distribuir folhas brancas

e materiais de desenho e pintura a cada um.

3° Peca aos alunos para escreverem os direitos na folha branca e para dai@m

essa folha como entenderem: pinira, desenho. A criatividade ndo tem limites!

4° Quando todogas) os(as)alunos(as) terminarem os trabalhos, peca a cada um
deles que apresentem aos restantes colegas os direitos que trabalharam e

venham colocélos no mural fixado na parede

5° Entre cada direito apresentado, suscitamos uma pequena reflexdo em grupo

e perguntamos aos alnos (cartdo de perguntas):

1 Porque é que este direito € importante?
1 Conseguem identificar alguma situacdo em que este direito ndao tenha

sido/esteja a ser respeitado?
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1 Acham que todas as pessoas conhecem os seus direitos?

Materiais a _serem _utilizados : Folhas brancas e marcadores, cartdo de

perguntas (Anexo 1), copias ddDUDH para todos os participantes. Papel de

cenario para fixar na parede da sala de aula.

I 2°e 3°Ciclo de Ensino Basico (5°e6° AT 1 6qd !'épl O! .1 O00A #I

Atividade : Cidadania Democracia e Participacdo z A Nossa Constituicao

A atividade sera iniciada com a apresentacdo da EAPN Portugal e sua misséo, a

seguir passamos a apresentar os objetivos da acdo e a metodologia de trabalho.

Obijetivos a alcancar :

Compreender a relagéo entre direitos e deveres/responsabilidades;

1 Aplicar o conceito de direitos e deveres/responsabilidadeso dia-a-dia;

1 Dar énfase a importancia da participacdo na criacdo e protecdo dos
direitos;

1 Criar uma listagem de responsabilidades paragrupo.

Linhas orientadoras :

1°0 AOOACAT Al &EIT A AA #Ai PATEA O$AOPEO 10O
2° Divisdo da turma em grupos (5 a 6 elementos), onde iremos explorar os

conhecimentos e experiéncias dos alun¢as). Iniciamos a sessdo a completarem

algumasfrases
T %0 OATET 1T AEOAEOI A8 bi ONOAS
T %0 1T pi OATEI AEOAEOI A AAOAO TAO PAOOI
/%0 1 pi OATEI AEOAEOI A OAO OOAOAAT DPAI
Em seguida iremos listar as frases no quadro e pedimdises para reformularem

positivamente. Exemplo:
1 Eu tenho direito que ninguém me bata;
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1 Eu tenho o direito a ser tratado de formaysta (ver anexo de grelha de

trabalho).

3° Quando todogas) tiverem compreendido o processo da formulacéo das frases
com os direitos positivos, em seguida damos as seguintes tarefas aos grupos ja

previamente definidos no inicio da sessao:

1 Elaborar trés regras basicas para a turma;
50A0 OAI POA (s @D A drdito 834(éxATodas) tém o
AEOAEOI A DPAOGHDOBEDAGS8BAGAOTAMAIGEITAG OAAE
(ver anexo de grelha de trabalho);

1 As regras s6 podem ser escritas no papel se todas) estiverem de
acordo;

71 O objetivo ndo é ter muitas regras, a6 as regras serem aceites por todos.

4° Olhando para a listagem obtida € necesséario adicionar outros

direitos/deveres/responsabilidades?

59 Agora iremos elaborar a Constituicio da Turma ou Regras e

Responsabilidades da Turma com as seguintes questdes:

1 Estdo dispostos a respeitarem as regras que VOCEs proprios criaram?

T Quem é o responsavel por assegurar que tod@s) irdo seguir esta
constituicdo?

1 O que acontece se alguém violar algum destes direitos?

1 Sa&o necessarias consequénaigara o nao cumprimento dasegras? Que

consequéncias?

62 Convidar cada elemento do grupo a escrever as regras e as responsabilidades
e fixarem num local em destaque. Estas passaréo a ser as regras do grupo/turma.

Aplicar as seguintes questdes finais a turma:

1 As regras elaboradas ptegem os nossos direitos? Compor exemplo
participar, ter a nossa opinido, darermos seguranca e respeitar 0s
direitos dos outros(as).

1 O que aprenderam hoje sobre a Democracia?
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Materiais a serem utilizados : grelha de Direitos Negativos e Positivos (Anexo
¢cqh COAI EA AA 2ACOAO "UOEAAO j!'1TA@l oqQh &

4), cartdo de perguntas (Anexo 5)cartdo: questdes em debate (Anexo 6)

U 3° Ciclo de Ensino Béasico (7°e y= A w= ATl § @eqgpirditésie] O/

Deveres como Cidaddo(8)0

Atividade :# EAAAAT EAh $EOAEOT O (OI ATT O O/ 0 1 AOO
ddadao(a)o

A atividade sera iniciada com a apresentacdo da EAPN Portugal e sua misséao, a

seguir passamos a apresentar os objetivos @gao e a metodologia de trabalho.

Objetivos a alcancar :

1 Identificar os direitos e deveres que tém enquanto cidadagss);
1 Reconheceremse como cidadaogs) de pleno direito;

1 Refletir sobre os efeitos de exercicio de Cidadania.

Linhas orientadoras :

1° Apresentagdo do& E1 I A A #Al DAT EAd O$SAOPEO 1O 00
YT A1 OOpPT 68

2° Divisao das turmas (5 a 6 elementos) e entrega de cartolinas em branco onde

lhes é pedido que cada um escreva direitos que pensam que tém na sociedade

(um direito por cartolina). As cartolinas de cada grupo terdo uma cor diferente.

Cada grupo escrevera tatas cartolinas como direitos pensam que tém. Umaez

finalizada a atividade, os grupos irdo sucessivamente afixar as cartolinas com fita

adesiva ou tachas no quadro designado. Para tal sera pedido que as cartolinas

gue coincidem com os direitos escolhidosejam colocadas juntas, por isso 0

primeiro grupo tem de deixar espago suficiente para as outras cartolinas.

3% Uma vez colocadas as cartolinas, devese ler os direitos identificados,

comentando a coincidéncia que pode existir em cada grupo. Assino caso de
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alguns direitos identificados terem sido confundidos ou seja, ndo sejam
realmente direitos, € necessariocorrigi-los e se faltar algum, acrescentar e

explicar o caréater e o valor que Ihes é atribuido como direitos fundamentais.

4° Aplicar as fichas de trabalho (Ds meus Direitos e Deveres como

Cidadéo(ad,é a fichaDUDH, fazendo uma breve leitura e de seguida preencher

A &EAEA AA OOAAARER DPEALT ObEH&EBABEPDAO

de trabalho).

5° Por fim aplicase afichadetrd Al ET 1= o OOAO AEAAAPI bDOA
se o0 debate, com as seguintes questdes (wnanexo a ficha de trabalho e cartéo

com as questoes):

1 Acham que usufruem de todos estes direitos?

1 Se ndo quais os direitos que ndo usufruem?

1 Fazem uso destedireitos? Porqué?

1 Sabiam que o uso destes direitos e o0 exercicio dos deveres pressupde ser

cidadaq(d) de pleno direito?

Materiais a serem utilizados : cartolina de diferentes cores, ficha de trabalho
i=p OIABO S$SEOAREODI O @6 $iAOK Adie fabdhb A EAAAPI
001 O AznAAADI ATT ABQAEZEAEA! T @ QRAGAID DAEAA At

(Anexo 9), cartdo com as questdes de debate (Aned0), tachas e fita adesiva,

papel e lapis para todos os participantes.
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6. Anexos de Material para Cada Atividade

I
¢

AA %l OETT " UOEAI

u p #EAIT I i p=h ¢
(01 ATT 06

Anexo 1: Cartdo de perguntas

1. Porque é que este direito € importante?

2. Conseguem identificar alguma situagdo em que um
direito ndo tenha sido respeitado?

3. Acham que todas as pessoas conhecem 0s seus

direitos?

AA

#EAI |

Deveres como Cdad&o (8)0

u o=

%l OET I

"UOEAT jx= A y=

Anexo 2: Grelha de Direitos Negativos e Positivos

Reforco Negativo dos Direitos

Reforco Positivo dos Direitos

Eu nao tenho direito a bater nas
pessoas quando estou zangado
por queé

Eu tenho o direito a que ninguém me
bata porqueé

Eu ndo tenho o direito a tratar as
pessoas injustament

Eu tenho direito a ser tratado de forma
justa, porqueé

Eundot enho o direito

Eu tenho o direito
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Anexo 3: Grelha de Regras Basicas

Anexo 4: A Nossa Constituicdo

Regras e Responsabilidades da Turma

= =4 -4 -4 -4 -8 A _—Aa -2 _a -4 -8 -8 -5 _-°
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Anexo 5: Cartao de perguntas

1. As regras elaboradas protegem 0s nossos
direitos? Como exemplo participar, ter a
nossa opiniao, darem-nos seguranga e
respeitar os direitos dos outros/as.

2. O que aprenderam hoje sobre a
Democracia?

Anexo 6: Cartdo: questdes em debate

TODOS$ TEM DIREITO A SER DIFERENTES...
SEM PRECONCEITOS' SEM DBCRIMINAC]O'

COMO E , ENTAC)’\
VRA SER IGUAL OU PRA
4"
'

SER OXFERENTE? ‘ ’
\
*‘

J’J »,

\ 4y 'g
50

iij“h : ﬁ ‘/,m &
o

c\r‘ .
: o@ \’@ P 2
Py, S 'fo

N
Lo L4 ‘
| 4
/

7

1. Estao dispostos a respeitarem as regras que vVOcés proprios criaram?

2. Quem € o0 responsavel por assegurar que tod@s) irdo seguir esta

constituicdo?
3. O que acontece se alguém violar algum destes direitos?

4. S80 necessarias consequéncias para o néamprimento das regras? E que

consequéncias, sdo essas?
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5. Convidar cada elemento do grupo a escrever as regras e as responsabilidades

e fixarem num local em destaqueEstas passaram a ser as regras da turma.

6. As regras elaboradas protegem os nossos dites? Como exemplo participatr,

ter a nossa opinido, darermos seguranca e respeitar os direitos dos outrdas).

7. O que aprenderam hoje sobre a Democracia?

Direitos e Deveres Fundamentais Parte 1

Principios Gerais

Universalidade dos direitos é¢artighpp8° deveres

FICHA DE TRABALHO 1 a)

A CONSTITUI CAO PORTUGUESA estabelece os di

Estado Pocrothuogwés di reitos e deveres gerais

com a Declaracdo Universal dos Direitos do
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Direitos, Liberdades e Garantias Pessoais

Capitulo | Direitos, Liberdades e Garantias

Direito a&a Vida (artigo®24)

Direito a4 Liberdade Pessoal (artigo®©®26)

Direito a indbml ebldlabacade edondéncia (arti
Direitoaconst i tuir familia e contrair casamento
Liberdade de expressadao e informacdo (artig

Liberdade de consci éutcc(artmodl)de religi do e de

Liberdade de aprender e ensinar (artigo®43

Liberdade de desloca¢do)e de emigracadao (ar

Direito de reunido e de manifestacadao (arti

Direito de associacdo (artigo° 46)

Outros Direitos

Direito de participacdo (artigo®°48)

Segurangca no emprego (artigo°53)

Direito ao trabalho (artigo®°58)

Direitos e Dever es E cdwansdéPatedllo s , Soci

Direitos e Deveres Sociais e Cultu

Direito a Seguranca Social (artigo©°63)
Direito a protecdo da saude e o dever de a
Direito a habitacdo (artigo®65)

Direito a4 educacdo e cultura (artigo®°73)




FICHA DE TRABALHO 1 b)

A Decl aracdo Universal dos Direitos Human
50anos é a referéncia comum das Constitui
pr omul ga ¢ dsecomeigldaliceonum paraquetodos 0s povos e nag

O respeito destes direitos e |iberdades e

Decl aracédo Universal dos Direitos
Direito a vida, a |liberdade e & seguranc¢a
Diretoaorecon heci ment o da sua personalidade jur

Direito a proteccdo da sociedade e do Est a

Direito da familia a protecc¢do da sociedad
Direito a propriedade individual e colecti
Direitoda Hebperdaamento, consciéncia e rel
Direito a liberdade de opinido e expressao
Direito a liberdade de reuni do e associac¢a
Direito ao vpto (artigo°21. 3

Direito a Seguranc¢ca Social (artigo°©22)
Direito ao trabalho (artigo23.1)

Direito a sal dari o igual por trabalho igual

Direitoaum nfi vehueassiedar ebematidtar e sobretuédest a
habi tagdsiibost éncisar mddbsasecias necess assencmso
de desempr eg inyalided,ovuver ay outros casos por perda dos meios de

subsisténcia por circunstancias independen

Direito a educacdo (artigo®°26)
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A N £ oA N

Anexo 8:& EAEA AA OOAAAI @GIAA Bd AGI T G ELORAELOA B

FICHA DE TRABALHO 2
SOU CIDADAO/A DE PLENO DIREITO
Assinala com uma cruz os direitos que tens como cidad&o/a do Estado

Portugués
DIREITOS COMO CIDADAO/A

Educacéo

Saude

Participacéo

Associagao

Reunido
Trabalho
Habitagao

|gualdade perante a Lei

Liberdade religiosa

Liberdade Pessoal

Expressao
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Anexo 9: Ficha de trabalhon’c 03 A O (AAEEGVAAGO P é A 6

FICHA DE TRABALHO 3
SER CIDADAO/A PRESSUPOE
Assinala com uma cruz no quadro correspondente o que significa ser
cidadao/a de pleno direito.

SER CIDADAO/A PRESSUPOE
Ter os mesmos direitos que as restantes pessoas.

Usufruir dos beneficios gue esses direitos dao.

Poder participar liviemente na sociedade: na politica, economia,
trabalho, cultura.

Ter a possibilidade de lutar para melhorar as condigbes de vida dos
cidaddos/as.

Trabalhar pelo bem comum.

Respeitar as leis.

Ter 0s mesmos deveres que as restantes pessoas.

Contribuir para o bem comum da sociedade cumprindo com o0s
deveres de cidad3o/a.

Respeitar os direitos e deveres, por igual, de todas as pessoas.

-
-
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Anexo 10: Cartdo de questdes de reflexao

1. Acham que usufruem de todos estes direitos?
2. 5e néo quais os direitos que nao usufruem?
3. Fazem uso destes direitos? Porqué?

4 Sabiam que o uso destes direitos e o exercicio
dos deveres pressupde ser cidad&o de pleno
direito?

5. O que aprenderam hoje sobre a Democracia?
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Projeto Crescer na Cidadania
VIII

Saude Mental e Igualdade de Género
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1. Fundamentacao

Este documento foi construido em parceria com todos dgyrupamentos de
escolas do concelho de Castelo Branco. De acordo com o relatério de avaliacdo
das acdes e segundo a andlise de tratamento de dados pretendemos manter as
caracteristicas das mesmas, mas com novas propostas de jogos interativos, de

forma a de€nvolver as capacidades e os conhecimentos adquiridos pelos alunos.

Dando continuidade ao trabalho da educacgédo e reforcando os lagos de

trabalho em rede iremos trabalhar com a Unidade de Cuidados na Comunidade

AR #AOO0AIT " OAT AT 171 A®O GIAE AQT) )obrials A A0

enriqguecedor nos seus contetdos de abordagem.

As perturbagcbes mentais sdo presentemente o principal problema de saude
publica na Europa, e um dos principais em todo o mundo, para todos 0s grupos
etarios. A Organizacdo Mundiafle Saude (OMS) estima que cerca de 20% das
criancas e adolescentes apresente pelo menos um problema de saltde mental
antes de atingir os 18 anos de idade. E importante compreender o problema de
saude mental e o impacto nas atividades de vida diaria do alunm seu processo
de aprendizagem e na relagdo com os outros, e assim conseguir um melhor apoio

a nivel educacional e familiar.

Por vezes com a consciencializagdo do problema consegge reduzir as

dificuldades cognitivas e facilitar o processo de aprendigem.

E fundamental o contacto com a familia e com os profissionais de salide para

uma melhor compreensédo das necessidades de apoio da crianca.

A realidade atual em matérias de direitos sociais, na igualdade, na identidade
e na responsabilidade demonstranalgumas fragilidades que as criancas/jovens
enfrentam diariamente no pleno acesso aos seus direitos sociais como mulheres
A ETTATO TA O1l AEAAAAA AOOAI 8 . AOGOA 1
6)))oh BDOAOAT AA(fad épremdi®i a derCriddfid(ZD tel pleno

direito, com uma conduta civica que privilegie a igualdade nas relacdes
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interpessoais, a integracdo da diferenca, o respeito pelos direitos humanos e a

valorizacé@o dos conceitos e valores de uma cidadania democratica.

As atividades que deseguida se apresentam para o 1° 2° e 3° ciclo e

secundario (somente o 10° ano), devem ser entendidas como linhas de

orientacao (guides) para trabalhar as teméticas da igualdade e da cidadania, e da

saude mental sendo da responsabilidade das facilitadoraslaptar as atividades

as caracteristicas das turmas.

2. Objetivos a Alcancar

Promover a participacéo equilibrada das raparigas e rapazes no processo
de decisdo promovendo a democracia paritaria;

Promover uma intervencéo ativa de diversos atores paraa@ncretizacéo

de uma plena igualdade;

Compreender o impacto do problema da salde mental nas atividades de
vida diaria do aluno, no seu processo de aprendizagem e na relacao com

0s outros.

Competéncias Validadas:

T

Promover e valorizar o papel da educacédo ed aprendizagens na criacao
de uma cultura de Igualdade de Oportunidades, como direito de
cidadania;

Incentivar a critica construtiva, a aceitacao da diferenca e o respeito pela
identidade propria;

Sensibilizar os pais e encarregados de educacdo para o plema da
saude mental, combatendo o estigma associado a esta, maximizando o

envolvimento positivo na obtencéo da igualdade de género.
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3. Metodologias /I mplementacdo do Projeto

Este projeto divide-se em varias a¢fes direcionadas para o 1°, 2° e 3° ciclo
do Ensino Béasico e o secundario (10° ano). O suporte das a¢bes propostas foi
OAOEOAAT AT O 1EOOI O O$A o1l AOGAUA U S$ECT EA
AAOCAT 011 OEI AT O1T AT i1 AAOGA 1106 AEOAEOTI O EOI
)y COAT AAAAG 8 stinfas, de@éodldcorddfhixa Atéria e a escolaridade
dos alunos. Serdo sessbes ministradas na sala de aula, acompanhadas pelos
professores titulares da disciplina ou da turma. As sessdes a realizar no 2° e 3°
ciclo e secundario (10°ano), tém uma duracdode 90 minutos. Depois dos
trabalhos de grupo existira uma apresentacéo dos trabalhos e cada grupo se fara
representar por um porta-voz. Todo o material € da responsabilidade da EAPN
Portugal e Unidade de Cuidados na Comunidade de Castelo Brafi¢GCCB).

4. Recursos Humanos/M ateriais

1 Recursos Humanos: A técnica do Nucleo Distrital de Castelo Branco e os
colaboradoresda UCCCB.

1 Recursos Materiais: Material pedagoégico inerente as acdes € da
responsabilidade das entidades promotoras do projeto (EAPN Portugal)
e UCCCB.

5. Apresentacéo das Atividades para Cada Cclo

Up= #EAIT AA %l OETT "UOEAT jp= A ¢= ATIT OQ
meninase AT O [ AT ET T 0o

Atividade : Ilgualdade de Género 7z Entre Meninas e Meninos

Obijetivos a alcancar :
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1 Relacionar as representacdes de igualdade de género, o papel e o estatuto
das meninas e dos meninos, e a influénciaaarater social, cultural e
ideologico;

1 Promover a cultura da Igualdadenas rela¢des sociais na escola, familia e

sociedade, agindo para mudar mentalidades praticas sociais.

Linhas orientadoras :

1° Leitura do livro: As ideias da Bia - Elizabeth Baquley . Relata a historia de

uma menina chamada Bia que com paciéncia e muita criatividade consegue
conquistar o territério exclusivo de dois rapazes (o Hugo e o Neno) impondo as

suas ideias e presenca, apesar de eles |he terem dito que ndo brincavam com
raparigas por elas ndo saberem. Desenho de uma arvore com ramos, sem folhas

em papel cenario.

2° Cartdes com cores diferentes com as seguintes questoes:

§ Cartdoazul (cartdo dos MA1T ET 1 6qq O' 1 OOAOAOG AA OAO
.ATTe 01T ONOBdeo S8

3° Colocar na arvoree fazer as folhas com a opinido de cada menina e menino.

Materiais a serem utilizados : cartdo verde (Anexo 1) e cartdo azul (Anexo 2).

Papel de cenério para fixar na sala de ayleartao questdes em debate (Anexo 3)

0 1° Ciclo de Ensino Basico (3° e 4° anos): Igualdade de Género

Atividade : A Histéria de Vida da Joana e do Joad

Obijetivos a alcancar :

! Adaptado de: Rede (2010), KIT Pedagdgico sobre Género e Juventude Educacio ndo formal para o
mainstreaming de género na area da juventup85-36
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1 Analisar o modo como, a partir das caracteristicas biologicas se tendem a
construir historias de vida diferentes para rapazes e raparigas;

1 Explorar a nogcao de papéis sociais de género.

Linhas orientadoras :

1° Os participantes deveracer divididos em dois grupos, ambos com a tarefa de

construir a historia de vida de uma pessoa imaginaria. Um dos grupos ira
construir a historia da Joana e outro grupo a historia do Jodo. Devem considerar
as varias etapas de vida (nascimento, infancia, @ldscéncia, idade adulta,

velhice), aspiragdes, condi¢des de vida, sucessos e insucessos.

2° Cada grupo deverd eleger ufuma) relator(a) para redigir a histéria que vai

ser criada.

3° Entregar uma bola a cada grupo. A pessoa que tem a bola na mao inicia a
histéria e, em seguida, passa a bola a ous) participante que contribua para a

primeira ideia que |Ihe ocorrer.

4° No final, da) relator(a) de cada grupo devera apresentar em plen& a
histéria criada. Em simultaneo, a pessoa responsavel pela dinamizacao do jogo
devera registar os aspetoshave que caracterizam cada historia. Poele utilizar
uma folha de papel cenario para cada historia, divid@ao meio. No final, em
plenario, deve-se dinamizar um debate em torno do modo como 0s papéis sociais

condicionam diferentemente a vida de rapazes e raparigas.

5° Proposta detépicos em debate

O que acharam do exercicio?

O que &ue mais gostaram e 0 que é que menos gostaram? Porqué?
O queé que acharam dos resultados da histéria?

Surpreendeuvos alguma coisa na historia?

Que diferencas encontram nesta historia?

De onde é que vém estas diferencas?

=4 =/ =4 A4 -4 -4 -

Que estereodtipa/preconceitos é que VOcés aqui encontram?

Materiais a serem utilizados : 2 bolas, 2 folhas ou quadro branco, marcadores.
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i 2° Ciclo de Ensino Béasico (5° e 6° anos): Estereotipos de

Género/lgualdade

Atividade : Um, Dois, Trés

Objetivos a alcancar : Promover a compreenséo da influéncia dos esteredétipos

de género no processo de socializagao.

Linhas orientadoras :

1° Formar dois grupos com numero de participantes iguais ou similar. Pedir aos
grupos que se dirijam para locais d sala distintos, tdo afastdo um do outro

guanto possivel.

2° Entregar a cada grupo um conjunto de cartbes, apos terem sido baralhados.

&1 o1 AAAO A &I 1 EA Al AT 1061 AO O- AGAOI ETT 6
AT 1 0T A0 OS$SAOGAEUOAT 6 A O)1 AAOCAEpeivAd 6 Al
instrucdes e pedir aogas) participantes que as leiam atentamente.

3° Cada grupo tem no maximo 10 minutos para concluir o jogo. No final devem

expor-se o0s resultados de cada equipa num local visivel (quadro ou papel

cenario) e fazerse umdebate em plenario.

4° Proposta detdpicos em debate

1 O que acharam deste exercicio?

1 De que é que mais gostaram? E menos? Porqué?

1 O que pensas destas diferencas entre raparigas e rapazes?

1 Qual é o peso das vossas atitudes perante 0s outros, nas nossasepde

vida?

Materiais a serem utilizados :

1 Ficha de instru¢des para cada grupo (jogo 5, documento de apoio n° 1)
(Anexo4);
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1 2 conjuntos de cartdes com adjetivos (jogo 5, documento de apoio n° 2)
(Anexob5);

1 Folha de papel, preferenciahente A3, dividida em duas colunas, com 0s
titulos Desejavel e Indesejavel (Anex6);
Questdes de debate (documento de apoio n° 3) (AneXy;

Quadro e Material de afixacao das folhas e cartbes (fita cola).

U 3° Ciclo de Ensino Basico (7° e 8° anos): Acéo Aguald ade de Génerod

Atividade : Dé um Passo a Frente-Atras

Objetivos _a alcancar: Promover a reflexdo em torno da forma como os

esteredtipos de género tendem a acentuarsadesigualdades entre rapazes e

raparigas.

Linhas orientadoras :

1° Forneca a cadaarticipante um cartdo com um determinado papel/funcao.

Pecalhes para manterem a sua identidade de género.

2° Coloque uma musica de fundo que permita que os participantes comecem a
assumir a funcéo que lhes é conferida (devem imaginar o que a pessoadalns
os dias, desde que acorda até que se deita). Ndo podem revelar a identidade

durante esta fase (ver anexo de papéis a assumir).
3° Peca aos participantes para se posicionarem na linha que foi tracada no inicio.

4° Diga as situagOes escritas nos cartéem voz alta. Se os participantes acharem
gue podem responder positivamente a situacdo chamada, ddo um passo para a
frente, se sentirem um retrocesso ao escutar a chamada, ddo um passo atras.
Alguns participantes devem estar a frente da linha de comecoytoos devem

ficar atras.

5° Os participantes devem ficar nas suas posic¢des finais e depois revelar as suas

identidades, uma por uma.

6° Discussdo em debate
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1 Qual a mensagem deste exercicio?

1 Quem sao as pessoas discriminadas e marginalizadas na nassaedade?

Materiais a serem utilizados : Papéis recortados [documento de apoio n° 1

(Anexo8), documento de apoio n° 2 (Anex®)], marcas no chao (no meio da sala

com fita isoladora), uma linha de partida.

i 3° Ciclo de Ensino Basico (9° ano): ! & b | Este®6tipos de

Género/lgualdade de Género 6

Atividade : O que Esperar?

Objetivos a alcancar : Promover a compreensao das expetativas diferenciadas

da sociedade em relagéo a jovens do sexo masculino e feminino.

Linhas orientadoras :

1° Dividir os(as) participantes em 5 grupos, e entregar a cada grupo 1 ou 2 folhas

de cartolina.

2° Convidar osgrupos a discutirem acerca daquilo que a sociedade espera de um
rapaz e de uma rapariga, de acordo com o tema previamente escrito na folha de
cartolina que lhe foi entregue, tais como: Escola, Familia, Amigos, Sociedade,

Relacfes intimas.

3° Sugerir aos gupos as sequintes linhas de reflexao

1 Que diferencas se podem identificar entre as expetativas relacionadas
com rapazes e raparigas?
1 O que é que gostariam que fosse diferente?

1 Como pensam gque poderdo mudar esses aspetos?

4° Apo6s os 10 minutos de discussacada grupo deve escrever na folha de

cartolina as suas conclusoes.
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5° Afixar as folhas de cartolina num local na parede ou no quadro. Pedir a cada
grupo que apresente os resultados do seu trabalho e dinamizar o debate em

plenario.

6° Proposta de tépicogara debate

1 Qual a origem das expetativas identificadas?

1 Até que ponto é que um rapaz ou uma rapariga podera preencher na
totalidade estas expectativas? O que ganha com isso? E o que perde?

1 Quem contribui e reforca estas expetativas?

1 Como é que nés profos poderemos contribuir para as alterar?

Materiais a serem utilizados : folhas de cartolina, cada uma identificada com os

temas acima mencionados para cada grupo [documento de apoio n°® 1 (Anexo

10), documento de apoio n° 2 (Anexo 1)]; marcadores e bostik/fita-cola.

U Secundario (10°, 11°, 12° ano): ! & b [Este®6tipos - Igualdade de

Géneroo

Atividade : O Cavaleiro Branco?

Objetivos a alcancar :

1 Sensibilizar os alunogas) para algumas caracteristicas que ajudam a
distinguir entre uma relacdo saudavel e uma relacdo potencialmente
abusiva ou violenta.

71 Refletir sobre o quao presentes estao as relacdes de poder e de controlo,

na nossa sociedade.

Linhas orientadoras :

- s N oA s o~ - s A

A A PAOOEAEDAT OA OIi A A&ébE
$1 AOI AT 61T AA APT ET j OAOOPT A

1° DistriA O E C

¢) A
" OAT Al 68 A

2 Adaptado de: Council of Europe (2002pmpass: A Manual on Human Rights Education With Young
People, p.13942
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2° Ler a histéria em voz alta para todo o grupo e promover um debate.

3° Proposta de Tépicos para Debate:

Como é que se seirtam ao ouvirem a historia? Porqué?
O que é que vocés acham desta relagdo?
Em que altura € que a protagonista tera percebido que a relacéo pode ser
perigosa?
Que sinais indicam que esta relagéo pode ser abusiva?
Como distinguimos uma relagéo romantica dema relacao abusiva?
Onde é que podemos aprender mais acerca das relacdes amorosas? Essas
fontes de conhecimento, até que ponto séo fiaveis?

1 De que forma € que a violéncia e a discriminagdo de género séo
retratadas?

1 Sera que isto afeta 0 modo como (es) jovens se relacionam com pessoas

de outro sexo ou com pessoas com uma sexualidade diferente?

O;

Materiais a serem utilizados :( EOO&8 OEA O/ #AOAI24 Ead@do "

com topicos de debate (Anexo3) e uma folha para cada grupo.

6. Anexos de Material para Cada Atividade

U0 p= #EAIT AA %l OETT "UOEAT jp= A c¢c= A
i ATETAO A AT O T ATETT 0o

Anexo 1: Cartdo de cor verde para as meninas (distinguimos as cores de acordo

com as roupas das personageis

Gostavas deser como o0 Hugo e o Nemo? Porqué?

&-
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Anexo 2: Cartao de cor azul para os meninos

Gostavas de ser como a Bia?Porqué ?

1. O que acharam do exercicio?

2. O que émais gostaram e 0 que é que menos gostaram? Porqué?
3. O que é que acharam dos resultados da historia?

4. Surpreendeuvos alguma coisa na histéria?

5. Que diferencas encontram nesta historia?

6. De onde é que vém estas diferencas?

7. Que estereodtipos/precaceitos é que vocés aqui encontram?
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U 2° Ciclo de Ensino Basico (5° e 6° anos): ! & b IEstei®6tipos de

Género/lgualdade 6

Anexo 4: Documento de apoio n° I Instru¢des para cada grupo

Instrugcdes Grupo A

Al gumas caracteristicas sao consideradas m
consideradas maismascul i nas. Devem col ocar os cart

adequada. Trabalhem o mai s rapidamente possivel

Instrug¢des Grupo B

Al gumas caracteristicas g®aquaonsi detadassd
indesejaveis. Devem colocar os cartbdes na

Trabalhem o mai s rapi damente possivel

Anexo 5: Documento de apoio n° Z Cartdes de imprimir em duplicado e
recortar (criar dois conjuntos decartdes)

Dependente Independente
Sentimental Racional
Respeitador Desrespeitador
Obediente Dominante
Passivo Ativo
Competente Incompetente
Indeciso/a Decidido/a
Ambicioso/a Decidido/a
Discreto Frontal

Anexo 6: Grelhas para colocar em papealenario

Masculino Feminino

Desej avel I ndesej avel
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Anexo 7: Documento de apoio n°® ¥ Questdes de debate

———

=

.0 que acharam do exercicio?

7

2.0gquemai s gostaram e 0o que é que menos

w

.0 gque é que acharam dos resultados da

D

. Surpreendeu-vos alguma coisanahi st 6r i a?
5, Que diferencas encontram nesta histor

6.De onde é que vém estas diferengas?

7.Que estereodtipos/ preconceitos é que Vv

i 3° Ciclo de Ensino Basico (7° e 8° anos): ! & b ligual@ade de Géneroo

Anexo 8: Documento de apoio n® Iz Papéis

Um trabalhador migrante Um(a) refugiado(a)
Um membro de etnia cigana Um(a) varredor de rua
Um(a) sem-abrigo Um(a) agricultor(a)
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Um(a) prostituto(a) Um(a) homossexual

Um(a) licenciado(a) O(A) presidente de uma

organizacéo Juvenil

Uma pessoa incapacitada Uma crian¢ga de um bairro social

Uma crianga de uma familiarica | Um(a) trabalhador fabril

Uma pessoa com HIV/SIDA Um(a) toxicodependente

Anexo 9: Documento de apoio n® Z Situacdes

1. Tens uma casa digna com agua potavel e casa de banho.
2. Podes votar nas elei¢cdes locais e nacionais.

3. Podes comprar roupas novas com regularidade.

4. As pessoas respeitam o que dizes e a tua opiniao.

5. Tens comida suficiente para te alimentares.

6. Nunca te sentes discriminado.

7. Tens acesso ao Centro de Saude quando estas doente.
8. Es promovido no tabalho.

9. Os teus filhos podem ir a escola.

10. Recebes um salario bom.

11. Os teus meios de vida sao seguros.

12. Recebes a remuneracao justa pelo trabalho realizado.
13. Podes casar com quem quiseres.

14. O teu futuro esta assegurado.
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U 3° Ciclo de Ensino Basico (9° ano): ! & bl Este®6tipos de

Género/lgualdade de Género 6

Anexo 10: Documento de apoio n°lz Temas por grupo

Grupo 1: Escola

Grupo 4: Sociedade
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Grupo 5: Rel acgb6es Intimas

Anexo 11: Documento de apoio n°% Linhas de reflexado

1.Que diferencas se podem identifi

com rapazes e raparigas?

20 que é que gostariam que fosse

3.Como pensam gqgue poderdo mudar es
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i Secundario (10° ano): ! & b Este®dtipos - Igualdade de Génerod

Anexo 12: Documento de apoio n°® I Leitura da Histéria do Cavaleiro Branco
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Anexo 13: Documento de apoio n°% Proposta para Debate

1.Como é que se sentiram ao ouvirem a hi

(n

20 gue é que vocés acham desta relacéadao?
33Em que altura é que a protagonista ter 3
4. Quesinais indicam que esta relacédao pode

5.Comosedistngueuma r el acdo romantica de uma r

6.0nde é que podemos appEprehndememaiaMoaosm@mG ]

z

conheci mento, até que ponto sdadao fi avei s

7.De que Moarema &i ol éncia e a discriminag

8.Serd que i sto af és)pveros semelationant aomeessoas de outro

Sexo ou com pessoas com uma sexualidade diferente?

96



Manual Pedagogicd’rojeto Crescer na Cidadania

97



Projeto Crescer na Cidadania IX

Interculturalidade
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1. Fundamentacao

Este documento foi construido em parceria com todos os agrupamentos de
escolasdos concelhosde Castelo Branco, Fundao, Covilhd e Penamacor. De
acordo com o relatorio de avaliacédo daacOes e segundo a andlise do tratamento
de dados, pretendemos manter as caracteristicas das mesmas, mas com novas
propostas de jogos interativos, de forma a desepiver as capacidades e 0s

conhecimentos adquiridos pelos alunos.

Dando continuidade ao trabalho da educacgéao e reforgcando os lagos de trabalho
em rede, iremos trabalhar este ano a tematica da Interculturalidade tornando

mais enriquecedor nos seus contelms de abordagem.

Ao justificar a tematica selecionada por todos os agrupamentos de escolas que
abracam este projeto, podemos refletir que a escola atual, inserida numa
sociedade que se transforma rapidamente e que estd marcada fortemente por
movimentos que combatem as desigualdadesm todos os sentidosenfrentam
grandes desafios. Assim para que se possa realizar, de facto, uma educacao
intercultural e cumprir o seu papel social na construcdo de uma sociedade mais

justa, igual e solidaria, tracamos este peurso.

A consciencializacdo do problema, bernomo asprincipais discussées sobre
essa tematica a luz das diferentes abordagens do multiculturalismo e da
interculturalidade, sdo questbes significativas e desafiadoras tanto para as
sociedades, quanto para escola atual. Dentro deles destacase questdes de

género, sexualidade, relacfes étniexaciais...

A realidade atual, em matéria, de direitos sociais, na igualdade, na identidade e

na responsabilidade demonstram algumas fragilidades que as criangas/jov&n
enfrentam diariamente no pleno acesso aos seus direitos sociais, como mulheres

A ETTATO TA Ol AEAAAAA AOOAI 8 . AOOA 11 Oi
8)8d6h DOAOAT AA(ad aprenddinia sér dadifi)@é plefo direito,

com uma conduta @vica que privilegie a igualdade nas rela¢des interpessoais, a
integracéo da diferenca, o respeito pelos direitos humanos e a valorizagdo dos

conceitos e valores de uma cidadania democréatica.
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As atividades que de seguida se apresentam para o 1°, 2° e 3%as e secundario
(10°, 11° e 12°ano), devem ser entendidas como linhas de orientacéao (guides)
para trabalhar a tematica da interculturalidade, sendde aresponsabilidade das

facilitadoras adaptar as atividades as caracteristicas das turmas.

2. Objetivos a Alcancar

1 Compreender causas e formas de discriminagédo, racismo e xenofobia
para se promover o dialogo intercultural bem como o fenbmeno de
globalizacéo e a sua relacdo com migracodes, etnicidade e incluséo.

1 Promover uma intervencao ativa deliversos atores para a concretizacao

de uma plena igualdade intercultural.

Competéncias validadas:

1 Promover e valorizar o papel da educacdo para a interculturalidade, de
forma a incentivar os alunos a conhecer os conceitos de identidade e
pertenca, cultura(s), pluralismo e diversidade cultural;

1 Incentivar a critica construtiva, a aceitacédo da diferenca e o respeito pela

identidade propria.

3. Metodologias /I mplementacdo do Projeto

Este projeto divide-se em varias ac¢des direcionadas para 0,12° e 3° ciclo do

Ensino Béasico e o secundario. O suporte das acdes propostas foi retirado dos

livros: @ma Proposta de Educacéio para a Cidadania, fonte: Desenvolvimento e
solidariedade; Cooperacédo e Aprendizagem! #$) o6 ! O AeéeAO ObpI AE
acordocom a faixa etaria e a escolaridade dos alunos. Serdo sessdes ministradas

na sala de aula, acompanhadas pelos professores titulares da disciplina ou da

turma. As sessdes a realizar no 2° e 3° ciclo e secundatié&n uma duragéo de
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90 minutos. Depois dostrabalhos de grupo existira uma apresentacdo dos
trabalhos e cada grupo se fara representar por um portaoz. Todo o material é

da responsabilidade da EAPN Portugal.

4. Recursos Humanos/M ateriais

1 Recursos Humanos: A técnica do Nucleo Distrital de Castelo Bnco e
uma estagiariade servico social.
1 Recursos Materiais: Material pedagodgico inerente as acdes € da

responsabilidadeda entidade promotorado projeto (EAPN Portugal)

5. Apresentacao das Atividades para Cada Gclo

0 1° Ciclo de Ensino Béasico (1°,2°,3°A 1= AT 1 6qQgq !'épi O! $)
I AOAeéT 0o

Atividade :O0) T OAOA O QBOADEAAARET AO A - ATETT 06

Objetivos a alcancar : Promover a cultura da Igualdade, na interculturalidade

nas relagcbes sociais na escola, familia e sociedade, agindo para mudar

mentalidades praticas sociais na incluséo.

Linhas orientadoras :

p= , AEOOOA Al 1 EOOIoE @IAIT AR A0 EEAE (8D e E)A$ 5A
chamada DIDLIDU, devido a dificuldade da lingua e cultlii@ensouque a forma

mais eficaz de comunicar com as outras criangcas que viviam no campo de

refugiados do meédio oriente seria levar abracos a pessoas que estdo numa

situacdo muito fragil.
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2° Cartdes com cores diferentes com as seguintes quest6€amo farias para

falar com um menino ou menina, que nao fale a tua Lingua?

3° Colocar na boneca DIDLIDU no seu corpo e abragos o cartédo de opinido de

cada menina e menino.

Materiais a serem utilizados : Cartdoda Didlidu (Anexo 1). Papel de cenério

para fixar na parede dasala de aula.

i 2° Ciclo de Ensino Basico (5° e 6° anos): ! & b interlturalidade 6

Atividade : Diferencas Culturais

Objetivos a alcancar : sensibilizar para aceitagdo das diferengas culturais e

perceberem o que é as atitudes erradas face ao racismo e disgrnacao.

Linhas orientadoras :

1° Leitura do livro: (Racismo e Intolerancia z As criancas e o- OT AT &6 AA
Louise Silsbury e Manane Kai. Por vezes, as criancas ouvem palavras nas
noticias que ndo entendem e que as deixam preocupadas. Com ilustracdes
lindissimas e uma linguagem acessivélRacismo e Intoleranciétenta responder

as davidasdas criangas.

2° Entregar a cada grupo um conjunto € cartdes, com imagens do livro e que

mensagens criam para cada imagem alusiva as tematicas abordadas.

3° Cada grupo tem no maximo 10 minutos para concluir a mensageho final
devem exporse os resultados de cada equipa num local visivel (quadro papel

cenario) e fazerse um debate em plenario.

4° Proposta detépicos em debate

1 O que acharam desta atividade?
1 J& sentiste alguma vez que tdiscriminaram por pensares, sentires ou

gostares de coisas diferentes?
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1 Porque € importante conviver com crianca de diferentes culturas e

linguas diferentes?

Materiais a serem utilizados : Cartbes que mensagem darias a esta imagem

(Anexo 2), Questbes de debat¢Anexo 3) e Quadro e Material de afixacao das

folhas e cartdes (fita cola).

i 3° Ciclo de Ensino Basico (7°,8° e 9° anos): | & b inter€lturalidade 6
Atividade : Convivéncia Intercultural

Objetivos a alcancar :

Promover a reflexdo sobreo que € a interculturalidade numa forma de

aprenderem e melhorarem as suas atitudes face aos outros.
Interpretar a diferenca entre um esteredétipo enpreconceito.

Linhas orientadoras :

1° Leitura do Livro: @Ds tramas da Ca@'EEnfrentando o preconceito no diaa-dia

Escolar,
2° Peca aos participantes para se organizarem em grupo

3° Serlhes-4 entregue um cartdocom o seguinte:Sabias que...? O que é um

estere6tipo?O que € um preconceito?

4°Na proxima etapa € Ihes entregue fra&s para completarem e colarem num

papel de cenario.

50 Por ultimo sera entregue um cartdo com as seguintes questoes:

1 A partir das frases que completaste, representa as alteragcdes que
consideras necessarias?
1 Classifica como preconceito ou como esteredtipo, as frases que

completaste anteriormente?
6° Discussao em debate:
1 Qual a mensagem deste exercicio?
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1 Quem sao as pessoas discriminadas e marginalizadas na nossa sociedade?

Materiais a serem utilizados : cartdes com fraes para completar(Anexo 4),

papel cenério,fita cola.

Atividade : O outro lado da Rede

Objetivos a alcancar : Promover a compreensao das expetativas diferenciadas

da sociedade em relagéo a jovens do sexo masculino e feminino.

Linhas orientadoras :

1° Comecamos por explicar aos alungas) que vao participar numa atividade
para explorar como vemos o Mundo e como vivenciamos as diferencas, assim
como podem reagir com 0S primeiros instintos ou ter uma abordagem mais

global.

2° A primeira imagem sera a dos Jogos Olimpicos de 2016 que se realino
Brasil, de forma a iniciar o debate sobre as diferencas culturais no desporto.
$EOOOEAQOEO AO Ei ACAT O O/ 1060601 1 AAT AA
seguintes topicos:
Descrever: O aluno deve descrever o que Vé;
Interpretar. Pense em diferetes interpretacdes e/ou explicacdes no que
esta a acontecer e apresente as suas suposicoes;
Verificar: Se os pontos das nossas interpretacdes estao corretos ou néo;
91 Avaliar: De acordo com as suas interpretacdes, decide daquela o valor
gue elas tém para o alun@), como se sente sobre a situacdo, para obter

mais informacdes.

3° Convidar os grupos a discutirem acerca das suas opinides, exporem os cartdes

no papel de cenario cados.

4° Sugerir as sequintes linhas de reflexado

1 O que é que gostariam que fosse diferente?
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1 Como pensam que poderdo mudar esses aspetos?

5° Apo6s os 10 minutos de discussdo cada grupo deve escrever na folha de

cartolina as suas conclusoes.

6° Afixar as fdhas de cartolina num local na parede ou no quadro. Pedir a cada
grupo que apresente os resultados do seu trabalho e dinamizar o debate em

plenario.

Materiais a serem utilizados : documento deapoio (Anexo4); documento de

execucado (Anexab); documento de reflexdo (Anexd); o outro lado da rede
(Anexo 7); questbes para serem trabalhadas em grupo (Anex®); Linhas de

reflexdo em grupo Anexo9).

U Secundério (10°, 11° e 12° ano): ! & b inter€dlturalidade &

Atividade : Minorias

Objetivos a alcancar :

Sensibilizar para os limites de tolerancia, relagbes entrdiferentes minorias,

discriminacéao, e a aceitacdo dos outros, entre grupos.

Linhas orientadoras :

1° Formar um grupo de 5 a 6 pessoas, leitura de um bretexto: ' A Situaca@,

que descreve um ataque de um grupo de jovens ao sairem numa discoteca,

agridem uma jovem africana (ver anexdo0).

2° Cada Grupo tera uma missdo, de criar umacdo publica contra o0s

acontecimentos e contributos para solucionar o problema .

3° Iremos formar o grupocom umrepresentante de uma associacao:

1 1 Representante de uma associacao de imigrantes africanos,
1 1Representante de uma associacao de direitos humanos,

1 1 Representante da associacao dmigrantes dos Paises éLeste,
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1 1 Representante de uma associacdo de estudantes de um agrupamento

de escolas,

1 1 Representante local da Igreja.
4° Apresentacdo ésagdespublicaspor cada representante elegido pelo grupo
5° Proposta de Toépicos para Debate:

1 Foi um exercicio dificil?

1 Como se sentiram no papel de um representante de uma associagao?

1 Até que ponto o que se passou representa a realidade em que vivemos?
Materiais a serem utlizados : histériA A Gituacdégh ASAOSPAEKE piO3

(Anexo10), linha de reflexdo (Anexo 1).

6. Anexos de Material para Cada Atividade

Il
¢

Up= #EAIT AA %l OETT " UOEAI jBombta ¢
Didlidu AT O ! AOAél 06

Anexo 1: CartaoDidlidu

Como farias para falar com um menino
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U 2° Ciclo de Ensino Basico (5° e 6° anos): | & b Diferéncas Culturais 6

Anexo 2: Cartdo:Que mensagem, darias a esta imagem?

Que mensagem, darias a esta imagem?

£ Crvanssn o Mnde

REﬁJG!ADoS
MvGRANTES

. 4,‘&{0:.,;«;.;.:(..@- >

A Lo-u;;o spl(;bury
tHanane Kai

7, 'w:‘-

R TNTolERAt 1A
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Anexo 3: Questdes de debate

&/

1. O que acharam desta atividade?

2.Ja senti st e aldpamaaram por pempares, sentdres ou gostares

de coisas diferentes?

3.Porque €é importante coinvevemteosmcelia

diferentes?

U 3° Ciclo do Ensino Basico (7°, 8° e 9° ano) - Convivéncia

Intercultural

Anexo 4: Documento de apoio

Sabias que...?

Um Esteéedtmbpbmagem criada social ment e,

numa sociedade e compartilhados por muitos membros.

Caracteriza-s e por se basear em genlexsaléd zmgidteas

negativos. Por exemplo: este rapaz mentiu-me,logo, t odos o0s homeHt

Um Preconceitoé uma formacdo de juizo ou valor
esteredtipos e ndo em feitos reais ou co

individual das pessoas. Por exemplo: N & g@onfio nos homens por que mentem
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Anexo 5: Documento deexecucao

Pensa em alguns estereétipos que est §

OS AFRICANOS...

Pensa em alguns estereétipos que est §

OS JOVENS REFUGIADOS...

Pensa em alguns estereétipos que est §

AS PESSOAS IMIGRANTES...

Pensa em alguns estereétipos que est §

AS PESSOAS DE ETNIA CIGANA...

SER HUMANO

MULHER
= EUROPEIA
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Pensa em alguns esteredétipos que est a

AS MULHERES...

Pensa em alguns esteredétipos que est a

OS HOMENS...
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Anexo 6: Documento de reflexao

® Download from e [0}
Dreamstime.com [ Tigatelu | Dreamstime com
l.LApartir das frases que completaste, represent
2.Classificasc omo preconceito ou como estereétipo, a
3.Qual a mensagem deste exercicio?

nadas e margi nal

4. Quem sao as pessoas discri mi
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Anexo 7: OOutro Lado da Rede

£y |
cHOBASHY

oA { i
// \ - - \“" ;
Vs T———— . . ]

/
o

e . A/ I » d

Imagem dos Jogos Olimpicos no Brasil em 2016

113



Anexo 8: Questdes a serem trabalhadas pelo grupo

1.Descrever: O al uno deve descrever o que Vvé

2. Interpretar: Pense em di ferentes interpret ac daeonteca k (

apresenteassuass uposi ¢cdes.
3. Verificar: Seos pontos de vista das vooetocsas haberpre

4. Avaliarr De acordo com as vossas | avalerrqpereas ta& @ e poa

aluno(a).

Anexo 9: Linhas de Reflexdo ao Grupo

A)O que €é que gostariam que fosse

B)Como pensam que podaspe®s®¥ mudar e
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U Secundéario 'E10°,11°,12°ano 'EMinorias

Anexo 10: A situacao

Um jovem de raca negra da tua cidad
jovens na rua, a mei o d adisecoeda.tOgjgvemdicoa
bastante ferido estando neste momento no Hospital. Depois do incidente, a
associacao de jovens africanos da t
organizacbes de minorias para marca
a ¢ a oublicp contr a estes aconteci mento

demonstrado fazer nenhum esforg¢gco par

Anexo 11: Linhas de Reflexdo

1.Foi um exercicio dificil?

2. Como se sentiram no papel de um representante deumaas s oci a¢ do ?

3.Até que ponto O Que se passou represent §
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Projeto Crescer na Cidadania X e
IX

Afetos em Tempo de Pandemia
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1. Fundamentacao

Este documento foi construido em parceria com todos dggrupamentos de
escolas do concelho de Castelo Branaty Fundé&o,da Covilhd ede Penamacor.
De acordo com o relatorio de avaliagdo das a¢bes e segundo a andlise de
tratamento de dadospretendemos manter as caracteristicas das mesmas, mas
com novas propostas de jogos interativos, de forma a desenvolver as

capacidades e os conhecimentos adquiridos pelos alunos.

Dando continuidade ao trabalho da educacgédo e reforcando os lagos de
trabalho em rede iremos trabalhar este ano a tematic®! £AAOT O Al 4 Al bl

0 A1 A A tofaghdoko mais enriquecedor nos seus contetidos de abordagem.

Ao justificar a tematica selecionada por todos o8grupamentos de escolas
que abracam este projeto, de referique o encerramento das escolagrouxe
novas barreiras ao desenvolvimento social, psicolégico e educativo das criancas
e jovens. Agravando as situacfes de desigualdade j& existentes como a quebra de

rotinas, a brincadeira e 0s contactos sociais.

No regresso a escal, as criancas e jovens mostram sentimentos de algum
alivio, mas sera natural que demonstrem sentimentos de incerteza e medo

devido a exposicdo do virus.

Segundo a UNICEF Portugal, que tem estado a acompanhar a situacao das
criancas, desde a declaracdo déstado de Emergéncia, realizou um diagnostico

sobre os efeitos da pandemia no berastar e Direitos da Crianca.

Neste inquérito (UNICEF Portugal, 2020), as criangas e jovens com idades
compreendidas entre os 6 e 0s 17 anos manifeséan as suas preocupacoes,
reconhecendo que a situacéo atual obrigou a muitas mudancas na sua vida. No
topo destas estdo uma nova rotina associada a sentimentos de inseguranca,
alteracdes a nivel escolar, 0 menor contacto com os seus pares e uma diferente

utilizagé@o dos espacos puiro e privado.
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Deste modo, o0 regresso a escola, podera ser particularmente desafiante este
ano letivo, exigindo medidas especificas de suporte, que promovam uma
reintegracdo escolar que, por sua vez, assegure a Saude Fisica, mas também

psicoldgica e garatae 0 bemestar da crianca.

A reabertura das escolas implica mudancgas nos procedimentos anteriores,
alteracdes nos habitos sociais e nas emocodes de todos os envolvidos. O impacto
do virus e da pandemia continua a depender também do comportamento de cada
um de nés. Por isso, continuaremos a precisar de ser pacientes e resilientes,
capazes de nos adaptarmos constantemente, nomeadamente a possibilidade de
existirem alteracbes nas medidas e no que respeita aos comportamentos

recomendados em contexto escolar.

Numa situacdo em que planeamos o imprevisivel, a prioridade deve ser
responder as necessidades de aprendizagem social e emocional das criancas e
jovens, bem como as necessidades de Saude Psicoldgica e ded&ar de toda

a comunidade educativa.

Neste novo pi EAOT AOAT 1 AO O#OAOAAO T A #EAAAAI

alunos(as), trabalhem habilidades e competéncias sociemocionais, dar espaco
para os alunogas) verbalizarem o que sentem sera um primeiro passo. Das
criancas aos adolescentes, ha uma gama de pbs&lades para trabalhar (as
emocdes), como contetdo e reverter como ensinamento e aprendizagem. E
possivel desenvolver acdes comunitarias que saem do circulo pessoal e
envolvem um pensamento mais global, para desenvolver empatia e

solidariedade, entre alinos e professores.

As atividades que de seguida se apresentam para o 1°, 2° e 3° ciclo e
secundario (10° 11° e 12° anos) devem ser entendidas como linhas de
I OEAT OAepl j COEeAOq DHAOA OOAAAI EAO
0AT AAT EA6 h O Aabilidde dadfaciitddorasiada@ar as atividades as

caracteristicas das turmas.
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2. Objetivos a Alcancar

1 Legitimar as emocdes que experienciam e aprender a regularem os seus
sentimentos;

1 Promover a reflexdo sobre as emocdes que sentimos facecamtexto de
Pandemig

{1 Adaptar a forma de manifestar as emogfes em nés mesmos e nos outros.
Competéncias validadas:

1 Promover e valorizar o papel da educac¢do nos sentimentos/emocdes de
forma a incentivar os alunog¢as) a conhecer e a identificar as suas
emocoes e as dos outrgs

1 Incentivar para a gestdo das emocdes positivas para a resolucado de

problemas e tomadas de deciséo.

3. Metodologias /I mplementacdo do Projeto

Este projeto divide-se em varias a¢des direcionadas paro 1°, 2° e 3° ciclo
do Ensino Basico gara o EnsinoSecundario. O suporte das acdes propostas foi
OAOEOAAT AT O 1EOOI O O!'0 T ETEAO wiileeAddl
Owni 1TeeAO A 3AT OEIi AT OT O )1 OOOOAAT 66h O- AT O,
distintas, de acordo com a faixa etéria e a escolaridade dos alunos. Seréo sessdes
ministradas na sala de aula, ou online, acompanhadas pelos professores titulares
da disciplina ou da turma. As sessdes a realizar no 2° e 3° ciclo e Secundario, tém
uma duracd® de 90 minutos. Depois dos trabalhos de grupo existira uma
apresentacao dos trabalhos e cada grupo se fara representar por um pextaz.

Todo o material € da responsabilidade da EAPN Portugal.
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4. Recursos Humanos/M ateriais

1 Recursos Humanos: A técnica do Nucleo Distrital de Castelo Branco e
uma estagiaria de servico social.
1 Recursos Materiais: Material pedagogico inerente as acfes € da

responsabilidade das entidades promotoras do projeto (EAPN Portugal).

5. Apresentacéo das Atividades para Cada Gclo

c
©
Il

Al T AT %l OETT " UOEAT jp= A ¢= ATTO
¢

m\
O F

Atividade :O6 AT 1 O 411 A0

O AO wiieeAO . ACAOEOAOS

Linhas orientadoras :

p= , AEOOOA Al 1 EOOI 4 OO0 wiieeAO OpPI .100
I %OPAOOPT ARelata 24BBrA dOésd @migos, o Espertinho, s6

emocdes positivas, ndo se esforca. O Espertdo sempre muito organizado e
responsavel. O Esperto que conseg brincar e a0 mesmo tempo ser

responsavel e tolerar as emocdes desagradaveis.

2° Cartdes com imagens ilustrativas de situacdes, que geram sentimentos e

emocoes.

3° Afinador de Emocdes irdo ser facultados coracbes que representam as

emocdes e nuvens comgensamentos, terdo que identificar as imagens e
colocar no Afinador deEmocgdes as suas emocdes agradaveis e desagradaveis,

assim como os pensamentos.

Materiais a serem utilizados : Cartdes com imagens ilustrativas (Anexo 1);

Afinador de Emocdes (Anexo 2)Cartdes G\ Familia dos Sentimento§e O'!

Familia dos Pensamenta®(Anexo 3).
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U 1° Ciclo do Ensino Basico (3° e 4° anos): Acao «Gosta de Ti Proprio:
O A A AdcOmo ésd ¢
Atividade :06 AT T O 4711 AOAO AO i1 eeAd . ACAOEOAOS

Objetivos a Alcancar :

1 Aprender aviver as emocdes agradaveis;

1 Compreender as suas emocdes.

Linhas orientadoras :

p= , AEOOOA A OA @Ol d.Déscrevaadupd unda Tatarugd 0T AOOE
gue faz amizade com o peixe Tanas, que continuamente goza com a aparéncia

da Tartaruga e a sua forma de viver. A Tartaruga gostaria de ser como o Tanas,

i AGO AEACTI O U AITAI OBAPAT NOAT AROKET OAAREAAOC

2° Entregar cartdes com 0S sequintes exercicios

Cartdo n°1: Nao podemos ter/ser tudo o que queremos.
Cartdes n°2: Todos séo diferentes e todos temos coisas boas. Acdia
como és!

1 Cartdo n°3: Em vez de pensares no que nao tens ou no que te falta, fica
contente por teres as coisas que tens.

1 Cartdo de Opinido: Lembraste de uma situagcdo em que tenhas sentido

como a Tuga, antes de se aceitar cor@8Escreve-a.

Materiais a serem utilizados : cartbes com imagens ilustrativas (Anexo 4),

cartdo de opinido (Anex 4).
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U 2° Ciclo do Ensino Basico (5° e 6° anos): ! & b Eu V&u Conseguir!d

Atividade : Viver Emocdes Agradaveis

Objetivos a alcancar: Reconhecer o papel das Emogbes Desagradaveis e

Agradaveis.

Linhas orientadoras :

Z A o~ N e

p= , AEOOBOA A O Aomrdismd) 6 @ Galopeféium Eadalo fajuda o
dono a cuidar da quinta, foi sempre gozado pelos seus colegas. Mas nunca
desistiu do seu empenho, pelas tarefas que executava. Assim todos os animais

da quinta, comecaram a fazer como o Galope, nunca desistiram gaas tarefas.

2° Entregar cartdes com 0s sequintes exercicios

Breve introducdo: Vé como o Galope, faz a magia de acreditar que vai

consequir.

1 Cartdo n°l: Se tentares, vais conseguir!

7 Cartdo n° 2: V4 |4, ndo desistas, é s6 mais um bocadinho @&forco);

1 Cartéo n°3: No final, vais ver que vale sempre a pena acreditar!

i Cartdo de Opinido: Lembraste de alguma situacdo em que te sentiste

como o Galope? Escreva.

Materiais a serem utilizados : cartbes com imagens ilustrativas (Anex®),

cartdo de ophiao (Anexob5).

U 3° Ciclo do Ensino Béasico (7°, 8° e 9° anos): ! & b 1O Cliapéu das

Emocéesod

Atividade : Verbalizacdo das Emocdes

Obijetivos a alcancar : Promover o conhecimento de si e do outro.
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Linhas orientadoras :

1° Visualizacdo dacurta-metragemO & O A C | AHEs@ peGuerda metragem faz
uma breve abordagem aobullying na escola, assim como as expetativas
frustradas de convivéncia entre colegas e Familia, o que deixa o coracdo em
pedacos das personagens. Mas s6 o verdadeiro amor pode curar um coragdo em
fragmentos. A atencdo, compreensao e aceitacdo do outro com aman&nos

pessoas melhores.

2° Discussao em debate

1 Que emocgdes/sentimentos estiveram presentes quando visualizaram a
curta-metragem?

1 Porque é que criancas, adolescentes e adultos aparecem com as partes
do corpo rachadas?

1 Que mensagem transmite o filme?

3° De seguida serdo entregues dois cartbes em formato de chapéu para

refletirem e partilharem:

1 Cartdo n°l: O chapéu das preocupacdesqui cada jovem deve refletir

guais o0s seus anseios, medos em relacéo a eles e aos outros e a familia.

1 Cartdo n°2: O chapéu ds desejos 0 que desejariam para a sua vida

futura.

Materiais a serem utlizados : cartdo das questdes de debate (AneXg), cartao

Olithapéu dasPOAT AODA & e A A A&@iidosDAOAET 06 ! 1 A@i

8).
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U Secundério (10°, 11° e 12° anos): ! & b D O@ro Lado da Rede das

EmocGesod

Atividade : Emocdes e sentimentos face a si e ao outro

Objetivos a alcancar: Promover a compreensdo da autoconsciéncia e da

motivacdo na capacidade de se relacionarem com@socoes.

Linhas orientadoras :

1° Visualizacdo de curtametragem sobre as emocdes/inteligéncia emocional.

2° Questdes em debate

O que despertou a vossa atencao neste video?
Porque é tao dificil mudar as atitudes?

1 Quais as iniciativas que posso fazer parmelhorar o meu percurso
pessoal?

1 Identifica dois ou trés gatilhos emocionais, que fazem com que tu percas

a tua autogestédo perante as atitudes dos outros
3° Convidar os grupos a discutirem acerca das suas opinides.

4° Sugerir aos grupos aseqguintes linhas de reflexdo:

1 O que é que gostariam que fosse diferente?

1 Como pensam que poderdo mudar algum dos vossos comportamentos?

5° Apo6s os 10 minutos de discussdo cada grupo deve escrever na folha de

cartolina as suas conclusoes.

6° Afixar as folha de cartolina num local na parede ou no quadro. Pedir a cada
grupo que apresente os resultados do seu trabalho e dinamizar o debate em

plenario.

Materiais a serem utlizados : folhas de cartolina, cada uma identificada com os

temas acima mencionados para cada grupo, marcadores e bostik/fitala,

cartdo com as questdes em debate (Aneg).
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6. Anexos de Material para Cada Atividade

U 1° Ciclo do Ensino Bésico (1°e 2°anos): ! é bi  O! O %i 1 eéeAO 3pi
'l ECAOS

Anexo 1: Cartdo 1: cartbes com imagens ilustrativas

' ~ : el
lerar as emocoes negativas:
\ )] ~

"[ Ndo consegues resolver bem um problema

um {0q /amos esfjorgar-nos 4 Nl
J( de Matem

alqumas emogoes d gh(ﬂ.(él('f‘\%'-ik\"fe

‘ de (?an‘mto)(c,{o)r-h‘

. Procura t:!qnunlﬁlﬁlr(qﬁi as

‘ ensamentos \‘;l(i"ﬂ'o(gy'r("j‘(‘”("ﬂ\ (s
com emogoes ou pensamentos
yes, primeiro identifica o que

| pensar; depois, aponta

entimento e

imento malts 19[0‘{:{[1'(]&\"‘,{6]-:\

azer os trabalhos de casa

nrenaa (':‘Uw: tu ‘/G,IW

[
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Anexo 2: Cartdo 2: Afinador de Emocgdes

Afinador de emoc¢des ou sentimémetro

Destaca e constroi.

5
B
4
3
3
3
i

g
5 : )
i
;
:
2
8
:
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Anexo 3: Cartdo 3: carbes @ Familia dos Sentimentod e @ Familia dos

Pensamento®

A Familia dos Sentimentos

LS

1. Culpado 2. Apalxonado

4. Magoado

12. Choca)do

13. Oti‘n/ﬂsta 14. Indiferente 15. Histérico  16. Desapontado 17. Aborrecido 18. Confuso

O "8

28. Carinhoso

19. Esperangoso 20. Amigo 23. Amuado 24. Frustrado

27. Assustado 29. Zangado 30. Sozinho 7

32. Nervoso  33. Envergonhado 34. Orgulhoso 35. Inferiorizado ~ 36. Indeciso

A Familia dos Pensamentos

6. O Convencido

=

Z=S
B 4

—

9. O Craque 10. O Preguigoso 11. O Trés-Olhos 12. O Esquecido
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i 1° Ciclo do Ensino Basico (3° e 4° anos): Acao «Gosta de Ti Proprio:
OAAMEAOAMT I»I 1 06
Anexo 4: Cartdo n°1, 2, 3 e cartdo de opinido

“Gosta de ti préprio: aceita-te como és!”

Vé como a Tuga faz a magia de “aceitar-se como é e gostar de si propria”.

Em vez de pensares no qu
ndo tens ou no que te falte
fica contente por teres as
coisas que tens.

Todos somos diferentes e todos
temos coisas boas.
Aceita-te como és!

Néo podemos ter/ser tudo o
que queremos.

Lembra-te de uma situacdo em que te tenhas sentido como a Tuga, antes de se aceitar come
Escreve-a:

Agora, seque, passo a passo, a magia da Tuga e tenta fazer como ela fez. Regista.

Né&o podemos ter/ser tudo o Todos somos diferentes e todos Em vez de pensares no g
que queremos... temos coisas boas. néo tens ou no que te fa

Aceita-te como és! fica contente por teres ¢
coisas que tens.

42
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Ui 2° Ciclo do Ensino Basico (5° e 6° anos): ! & b Eu V&u Conseguir!d

Anexo5:# AOOPT 1T DAH OCAMADROIDMEO AT T OACOEOAS A
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